
Załącznik  

do rozporządzenia Ministra Sprawiedliwości  

z dnia 20 grudnia 2022 r. (Dz. U. poz. 2791) 

 

 

Sprawozdanie z działalności fundacji 

 

 
 
Podstawa prawna:  

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach (Dz.U. 2020 r. poz. 2167 oraz z 2022 r. poz. 2185) 

 Sprawozdawca wypełnia tylko przeznaczone dla niego białe pola; 

 We wszystkich polach, w których nie będą wpisane odpowiednie informacje, należy wstawić pojedynczy znak myślnika (–); 

 Pola wyboru należy uzupełnić przez wstawienie pojedynczego znaku X. 

 

Nazwa organu sprawującego nadzór:  

MINISTER RODZINY I POLITYKI SPOŁECZNEJ  

PREZYDENT M.ST. WARSZAWY 

 

I. Dane fundacji 

1. Nazwa fundacji Fundacja Pomocy Psychologicznej i Edukacji Społecznej RAZEM 

2. Adres siedziby 

i dane kontaktowe 

1. Kraj: 

POLSKA 
2. Województwo: 

MAZOWIECKIE 
3. Powiat: 

WARSZAWA 

4. Gmina: 

WARSZAWA 
5. Ulica: 

SMOLNA 
6. Nr domu: 

13 

7. Nr lokalu: 

402 
8. Miejscowość: 

WARSZAWA 
9. Kod pocztowy: 

00-375 

10. Nr telefonu (fakultatywne): 

733 563 311 
11. Adres poczty elektronicznej: 

TWOJPSYCHOLOG2

@GMAIL.COM 

12. Nr faksu (fakultatywne): 

- 

13. Adres do korespondencji (jeżeli jest inny niż adres siedziby): 

 

 

- 

 

14. Adres strony internetowej (jeżeli fundacja posiada stronę www)  

WWW.RAZEM-FUNDACJA.ORG 

za rok 2022 

 

 



3. Nr REGON: 

 

146975056 4. Data 
wpisu 

do KRS: 

 

12.11.2013 
5. Nr KRS: 

 

0000484286 

 

6. Dane członków 

zarządu fundacji / 

dane likwidatora 
(według 

aktualnego wpisu 

w KRS) 

Imię i nazwisko Funkcja 

Tomasz Rejent 

Magdalena Krawiarz 

Prezes zarządu 

Wiceprezes zarządu 

7. Numer NIP 
fundacji 1132870951 

8. Wszystkie cele 
statutowe fundacji 

1.PRZECIWDZIAŁANIA PATOLOGIOM SPOŁECZNYM 

2.POMOCY OSOBOM (I ICH RODZINOM) ZE ŚRODOWISK ZAGROŻONYCH 

WYKLUCZENIEM SPOŁECZNYM, ALKOHOLIZMEM, NARKOMANIĄ I IN. 

ZACHOWANIAMI PATOLOGICZNYMI 

3.REINTEGRACJI I REAKTYWIZACJI ZAWODOWEJ OSÓB WYKLUCZONYCH 

SPOŁECZNIE 

4.POMOC DZIECIOM I MŁODZIEŻY Z HIV 

5.PROWADZENIA DZIAŁALNOŚCI NA RZECZ POPRAWY JAKOŚCI ŻYCIA, 

OCHRONY I PROMOCJI ZDROWIA W TYM EDUKACJI SEKSUALNEJ 

6.NIESIENIA POMOCY OFIAROM KATASTROF, KLĘSK ŻYWIOŁOWYCH, 

KONFLIKTÓW ZBROJNYCH I WOJEN W KRAJU I ZA GRANICĄ 

7.PROMOCJI I ORGANIZACJI WOLONTARIATU 

8.UPOWSZECHNIANIA I OCHRONY PRAW ZARÓWNO KOBIET JAK I 

MĘŻCZYZN 

9.PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY W RODZINIE 

10.DZIAŁALNOŚCI WSPOMAGAJĄCEJ ROZWÓJ WSPÓLNOT I SPOŁECZNOŚCI 

LOKALNYCH 

11.DZIAŁALNOŚCI NA RZECZ OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH I OSÓB 

STARSZYCH 

12.DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ MNIEJSZOŚCI NARODOWYCH 

13.DZIAŁALNOŚĆ W ZAKRESIE POSZANOWANIA PRAW CZŁOWIEKA I 

OBYWATELA 

14.UPOWSZECHNIANIA KULTURY I SZTUKI 

15.UPOWSZECHNIANIE KULTURY FIZYCZNEJ I SPORTU 

16.PODEJMOWANIA DZIAŁAŃ NA RZECZ INTEGRACJI EUROPEJSKIEJ ORAZ 

ROZWIJANIA KONTAKTÓW I WSPÓŁPRACY MIĘDZY SPOŁECZEŃSTWAMI. 

II. Charakterystyka działalności fundacji w okresie sprawozdawczym (dane odnoszą się do faktycznie 

wykonywanej działalności w roku sprawozdawczym) 

1. Zasady, formy i zakres działalności statutowej z podaniem realizacji celów statutowych 



W okresie sprawozdawczym fundacja prowadziła faktyczną działalność statutową w zakresie: 

 

1.PRZECIWDZIAŁANIA PATOLOGIOM SPOŁECZNYM 
2.POMOCY OSOBOM (I ICH RODZINOM) ZE ŚRODOWISK ZAGROŻONYCH WYKLUCZENIEM 
SPOŁECZNYM, ALKOHOLIZMEM, NARKOMANIĄ I IN. ZACHOWANIAMI PATOLOGICZNYMI 
3.REINTEGRACJI I AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ OSÓB WYKLUCZONYCH SPOŁECZNIE 
4.NIESIENIA POMOCY OFIAROM KATASTROF, KLĘSK ŻYWIOŁOWYCH, KONFLIKTÓW 
ZBROJNYCH I WOJEN W KRAJU I ZA GRANICĄ 
5.PROMOCJI I ORGANIZACJI WOLONTARIATU 
6.PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY W RODZINIE 
7.DZIAŁALNOŚCI WSPOMAGAJĄCEJ ROZWÓJ WSPÓLNOT I SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH 
8.DZIAŁALNOŚCI NA RZECZ OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH I OSÓB STARSZYCH 
9.DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ MNIEJSZOŚCI NARODOWYCH 
10.DZIAŁALNOŚĆ W ZAKRESIE POSZANOWANIA PRAW CZŁOWIEKA I OBYWATELA 
  

2. Opis głównych zdarzeń prawnych w działalności fundacji o skutkach finansowych 

1. W ramach działalności statutowej Fundacja zrealizowała działania skierowane dla obywateli Ukrainy w 

związku z wybuchem wojny.  

W ramach  działań objęliśmy opieką i wsparciem grupę ok. 10 000 osób. Pomoc była świadczona zarówno w 

postaci pomocy humanitarnej oraz od maja 2022 pomoc psychologiczna i specjalistyczna zarówno 

świadczona formie indywidualnych spotkań oraz grupowych . W kwietniu 2022 został uruchomiony telefon 

zaufania, od kwietnia do grudnia 2022 przeprowadziliśmy 5230 konsultacji. Nagraliśmy 4 wideoporadniki, 

11 webinarów, uczestniczyliśmy w 5 wywiadach oraz przeprowadziliśmy 16 szkoleń dla pracowników, 

wolontariuszy, służb społecznych zakresu wsparcia psychologicznego kierowanego do osób z 

doświadczeniem kryzysu wojennego.     

 

2. W ramach działalności statutowej Fundacja realizowała działania skierowane  do mieszkańców m.st. 

Warszawy. W ramach swoich działań objęliśmy opieką i wsparciem grupę ok. 3500 osób. Odbiorcami 

naszych działań są również mieszkańcy województwa mazowieckiego. W ramach działalności statutowej 

zrealizowane zostały następujące działania: grupa wsparcia dla osób 60+. Odbiorcami tej grupy są seniorzy 

doświadczający samotności i wykluczenia społecznego. W działaniach tych wzięło udział ok. 120 osób, które 

brały udział w bezpłatnym wsparciu psychologicznym udzielanym przez Wolontariuszy Fundacji ok 280 

odbiorców. Działania prowadzone w ramach działalności nieodpłatnej. 

 

2. WSPÓŁPRACA z Ośrodkami Pomocy Społecznej (Bemowo), ośrodkami opieki środowiskowej , 

licznymi stowarzyszeniami i fundacjami świadczącymi pomoc osobom z doświadczeniem kryzysu 

psychicznego , a także szkołami na różnych szczeblach edukacji . Ponadto Fundacja prowadziła 

długofalowe działania dla dzieci ze świetlic socjoterapeutycznych Qźnia; (Kobyłka). W ramach 

wyżej wymienionej współpracy realizowany był szeroki zakres usług ze strony Fundacji – począwszy 

od form profesjonalnej pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej, poprzez działalność 

edukacyjną, warsztatową, rozwojową, integracyjną itp. W ramach tego działania z naszych działań 

skorzystało ok. 927 beneficjentów. 

 

3. Psychoterapia indywidualna, par, grupowa. Fundacja zrealizowała ok 3000 godzin pracy 

psychoterapeutycznej. Zrealizowane zostały 5 edycje grupy Dorosłych Dzieci Alkoholików . Działania 

prowadzone w ramach działalności nieodpłatnej i odpłatnej. Działania prowadzone są od 2014 roku 

przez 8 osobowy zespół specjalistów. W ramach tego działania opieką objęte zostało 124 osób. 

 

4. Poradnictwo specjalistyczne psychologiczne, zawodowe, prawne. Odbiorcami działania były osoby w 

kryzysach życiowych. W 2022 z poradnictwa skorzystało 430 osób w ramach działań własnych fundacji. 



Projekt finansowany jest z darowizn, płatności beneficjentów i pracy społecznej członków Fundacji. 

Działania prowadzone w ramach działalności nieodpłatnej. 

 

5. W ramach działań edukacyjno-profilaktycznych specjaliści i wolontariusze Fundacji napisali 32 

artykuły, 18 filmów krótkometrażowych, 6 podcastów o tematyce psychologicznej i psychiatrycznej. 

Udzielili rozlicznych wywiadów i uczestniczyli w audycjach w Polskim Radiu, Polsacie, TVN. Wszystkie te 

działania ukierunkowane były na rozpowszechnianie wiedzy psychologicznej, prozdrowotnej. Artykuły i 

wywiady trafiły wg. Naszych szacunków do grupy ok. 340 000 odbiorców. 

 

6. W ramach prowadzonej działalności Fundacja zrealizowała 10 specjalistycznych grup dla studentów, 

psychologów i psychoterapeutów. Grupy te były ukierunkowane na dzielenie się doświadczeniem, 

wypracowywaniem dobrych praktyk terapeutycznych i pomocowych. W ramach tych działań tworzone były 

specjalistyczne projekty społeczno-terapeutyczne. Nasi specjaliści dzielili się swoja wiedzą i 

doświadczeniem. W ramach tych działań wzięło udział ok. 110 osób. 

 

3. Informacja o tym, czy fundacja prowadziła działalność gospodarczą w 
okresie sprawozdawczym (zaznaczyć odpowiednie pole, w przypadku 

zaznaczenia odpowiedzi TAK należy wypełnić rubrykę 5 oraz część III 

rubrykę 3) 

NIE x TAK  

4. Informacja o prowadzonej działalności gospodarczej według wpisu do rejestru przedsiębiorców KRS w okresie 

sprawozdawczym (należy podać kody PKD działalności gospodarczej wpisanej do rejestru przedsiębiorców KRS wraz z 

ich opisem słownym oraz kody i opis słowny faktycznie prowadzonej działalności gospodarczej) 

 

Nie dotyczy. 

5. Czy zarząd lub rada fundacji w okresie sprawozdawczym podejmował uchwały (jeśli tak, to należy dołączyć odpisy 
wszystkich  uchwał podjętych w okresie objętym sprawozdaniem) 

 
Uchwała nr 26/2022 o zatwierdzeniu sprawozdania merytorycznego za rok 2021  
Uchwała nr 25/2022 o zatwierdzeniu sprawozdania finansowego za rok 2021  

III. Informacja o wysokości uzyskanych przychodów 

1. Łączna kwota uzyskanych 
przychodów (suma punktów a-c) 

Kwota (w podziale na formy 

płatności) 

Inne formy przychodu  

Przelew 

(dotyczy wszystkich 
rodzajów płatności 

bezgotówkowych) 

Gotówka Wartość innych form przychodu 



1222119,55 0,00 0,00 

a. Przychody z działalności 

statutowej 

1193092,32 0,00 0,00 

b. Przychody z działalności 

gospodarczej 

0,00 0,00 0,00 

c. Pozostałe przychody  29027,23 0,00 0,00 

2. Informacja o źródłach przychodów    

a. Przychody z działalności odpłatnej 

w ramach celów statutowych 

361373,32 0,00 0,00 

b. Ze źródeł publicznych ogółem, w 

tym: 

691294,00 0,00 0,00 

- ze środków budżetu państwa 160470,00 0,00 0,00 

- ze środków budżetu jednostek 

samorządu terytorialnego 

530824,00 0,00 0,00 

c. Ze spadków, zapisów 0,00 0,00 0,00 

d. Z darowizn 29027,23 0,00 0,00 

e. Z innych źródeł (wskazać jakich) 140425,00 0,00 0,00 

3. Jeżeli prowadzono działalność gospodarczą 

a. Dochód z prowadzonej działalności gospodarczej (tj. 

przychody z działalności gospodarczej minus koszty 

działalności gospodarczej) 

0,00 

b. Procentowy stosunek przychodu osiągniętego z 
działalności gospodarczej do przychodu osiągniętego z 

pozostałych źródeł 

0% 

IV. Informacja o poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym 

Koszty fundacji ogółem 

Kwota (w podziale na formy 

płatności) 
Inne formy kosztów 

Przelew 

(dotyczy wszystkich 
rodzajów płatności 

bezgotówkowych) 

Gotówka Wartość poniesionych kosztów 

1178634,94 0,00 0,00 

1. Koszty realizacji celów 

statutowych 
1178551,96 0,00 0,00 

2. Koszty administracyjne (czynsze, 
opłaty pocztowe, telefoniczne itp.) 

81,50 0,00 0,00 

3. Koszty działalności gospodarczej 
0,00 0,00 0,00 

4. Pozostałe koszty  1,48 0,00 0,00 

V. Informacja o zatrudnieniu i wynagrodzeniu 



1. Liczba osób zatrudnionych w 

fundacji na podstawie stosunku pracy 
(wg zajmowanego stanowiska) 

  

 

 0 

2. Liczba osób zatrudnionych 

wyłącznie w ramach działalności 

gospodarczej 

 

0 

3. Łączna kwota wynagrodzeń 

(brutto) wypłaconych przez fundację 

w okresie sprawozdawczym (wraz z 

pochodnymi od wynagrodzeń) 

346655,44 

a. Z tytułu umów o pracę (z 

podziałem na wynagrodzenia, 

nagrody, premie i inne świadczenia, 
z wyodrębnieniem całości tych 

wynagrodzeń osób zatrudnionych 

wyłącznie w działalności 

gospodarczej) 

0 

b. Z tytułu umów cywilnoprawnych 346655,44 

c. Wysokości rocznego lub 

przeciętnego miesięcznego 

wynagrodzenia wypłaconego łącznie 
członkom zarządu i innych organów 

fundacji oraz osobom kierującym 

wyłącznie działalnością gospodarczą 
(z podziałem na wynagrodzenia, 

nagrody, premie i inne świadczenia) 

 

0 

VI. Informacja o udzielonych przez fundację pożyczkach pieniężnych w okresie sprawozdawczym 

1. Fundacja udzielała pożyczek 

pieniężnych (zaznaczyć odpowiednie 
pole, w przypadku zaznaczenia pola 

TAK należy wypełnić rubryki 2-4) 

NIE x TAK  

2. Wysokość udzielonych pożyczek 
pieniężnych 

W okresie sprawozdawczym fundacja nie udzielała pożyczek pieniężnych. 

3. Wskazanie pożyczkobiorców i 

warunków przyznania pożyczek 

pieniężnych 

W okresie sprawozdawczym fundacja nie udzielała pożyczek pieniężnych. 

4. Statutowa podstawa udzielenia 

pożyczek pieniężnych (należy 

zacytować odpowiedni przepis 
statutu) 

W okresie sprawozdawczym fundacja nie udzielała pożyczek 

pieniężnych. 



VII. Środki fundacji 

1. Kwoty zgromadzone na rachunkach płatniczych, ze wskazaniem banku w przypadku rachunku bankowego (należy 

podać dane na koniec roku sprawozdawczego)  

 
70035,14 

2. Kwoty zgromadzone na rachunkach płatniczych spółdzielczej kasy oszczędnościowo-kredytowej (SKOK) w 

przypadku rachunku członka SKOK  (należy podać dane na koniec roku sprawozdawczego)  

 

 

 

0 
 

 

3. Wysokość kwot zgromadzonych w gotówce 
 (należy podać dane na koniec roku sprawozdawczego) 

 
0,00 

 

 

 

4. Wartość nabytych obligacji oraz 

wielkość objętych udziałów lub nabytych 

akcji w spółkach prawa handlowego ze 
wskazaniem tych spółek 

5. Dane o nabytych nieruchomościach, 

ich przeznaczeniu oraz wysokości kwot 

wydatkowanych na to nabycie 

6. Nabyte pozostałe środki 

trwałe 

 

 

W okresie sprawozdawczym fundacja nie 
nabywała obligacji lub akcji w spółkach 

prawa handlowego. 

 

 

W okresie sprawozdawczym fundacja 
nie nabywała nieruchomości. 

 

 

18330,25 zł 

7. Dane o wartościach aktywów i 
zobowiązań fundacji ujętych we 

właściwych sprawozdaniach finansowych 

sporządzanych dla celów statystycznych 
na dzień kończący bieżący i poprzedni 

rok obrotowy  

Aktywa Zobowiązania 

 
W okresie sprawozdawczym GUS nie 

obejmował fundacji procesem 

sprawozdawczym obejmującym dane o 
wartości aktywów i zobowiązań 

fundacji we właściwych 

sprawozdaniach finansowych. 

 
W okresie sprawozdawczym 

GUS nie obejmował fundacji 

procesem sprawozdawczym 
obejmującym dane o wartości 

aktywów i zobowiązań fundacji 

we właściwych sprawozdaniach 

finansowych. 



VIII. Dane o działalności zleconej fundacji przez podmioty państwowe i samorządowe (usługi, państwowe 

zadania zlecone - dotacje i zamówienia publiczne) oraz informacja o wyniku finansowym tej działalności1 

Działalność projektowa: 

 

I. Program integracyjno-edukacyjny dla rodzin ukraińskich i polskich, sfinansowany ze środków Miasta 

Stołecznego Warszawy 

Tytuł: RAZEM PO UŚMIECH  

Termin realizacji: od dnia 23 września 2022 r. do dnia 31 grudnia 2022 r. 

Całkowita wartość zadania: 143 740,00 zł 

Adresaci: Projekt był adresowany do rodzin z Polski i Ukrainy z głównym naciskiem na dzieci i młodzieży, 

które uciekły przed wojną do naszego kraju. Działania zostały tak zaplanowane, aby poprzez wsparcie 

terapeutyczne, edukacyjne i społeczne ułatwić im adaptację i integrację z mieszkańcami naszego miasta. 

Celem projektu było objęcie długotrwałą opieką specjalistyczną dzieci i młodzież, które doświadczyły 

trudności związanych z traumą wojenną, lękiem i wykluczeniem. 

 

Cel:  

Wzrost umiejętności językowych po udziale w lekcjach języka polskiego. Rozwój zainteresowań 

kulturalnych, sportowych itp. beneficjentów projektu oraz zwiększenie dostępności do tych usług. Wzrost 

integracji rodzin ukraińskich i polskich w środowisku lokalnym. Wzrost umiejętności opiekuńczo-

wychowawczych i wdrażania strategii pomocy dziecku dotkniętemu trudnościami. 

 

Co obejmował projekt: 

1. Zostało zrealizowanych 300 godzin wsparcia psychologicznego w formie spotkań stacjonarnych, online, 

telefonicznych oraz 70 godzin wsparcia specjalistycznego - (telefon zaufania - 387 osób, wsparcie 

psychologiczne indywidualne, stacjonarne - 134 osób, wsparcie specjalistyczne - 44 osoby).  

2. Został uruchomiony telefon zaufania, który działał 120 godzin przez cały czas trwania projektu.  

3. Zostało przeprowadzonych 10 - 2 godzinnych warsztatów adaptacyjnych, łącznie 20 godzin, z których 

skorzystało 116 beneficjentów.  

4. Zostało zrealizowanych więcej niż zakładaliśmy, bo aż 17 5-godzinnych wydarzeń integracyjnych i 

wsparciowych w przestrzeni Warszawy, łącznie 60 godzin plus dodatkowo zrealizowano 25 godzin - wzięło 

w nich udział 219 beneficjentów.  

5. Zostało zrealizowanych 16 1,5-godzinnych lekcji języka polskiego - skorzystało z nich 37 beneficjentów. 

6. Działania projektowe objęły grupę 237 beneficjentów bezpośrednich, w tym 32,49% beneficjentów 

stanowią dzieci i młodzież w wieku 14-21 lat, co stanowi 77 osoby; 60 rodzin. Rezultat został zrealizowany, 

gdyż w projekcie wzięło udział 77 nastolatków, co wyniosło 32,49% wszystkich beneficjentów. Wynik 

stanowi 32,49% ponieważ w projekcie wzięło udział aż 237 beneficjentów, to jest o 87 osób więcej niż 

zakładaliśmy. Proporcja została zaburzona, gdyż z warsztatów skorzystało aż 116 rodziców. Liczby te 

pokazują jak wielka jest potrzeba realizacji takich działań.  

7. Został nagrany film o integracji i adaptacji.  

8. Zostało zorganizowane wydarzenie specjalne.  

9. 86,9% beneficjentów projektu, to osoby z Ukrainy.  

10. W projekcie wzięło udział 237 beneficjentów (karta beneficjenta), 565 beneficjentów skorzystało z 

pomocy psychologicznej i specjalistycznej - w formie telefonicznej i online (bez karty beneficjenta) 

 

 

II. Realizacja zadania publicznego finansowanego ze środków budżetu państwa (KPRM) 

Tytuł: Razem z Ukrainą w stronę integracji  

Termin realizacji: 11.04.2022-30.06.2022  

                                                
1 Dane powinny być spójne z danymi finansowymi podawanymi w części III pkt 2 lit. b. 



Kwota dotacji: 160 470 zł 

Adresaci: Projekt był adresowany do obywateli Ukrainy, którzy na skutek wybuchu wojny w Ukrainie, 

uciekli do naszego kraju, jak również dla tych, którzy zostali w Ukrainie. W działaniach projektowych wzięły 

udział dzieci, młodzież i osoby dorosłe z doświadczeniem kryzysu psychicznego, wymagający pomocy w 

adaptacji do życia w nowych warunkach, wsparcia psychologicznego, specjalistycznego, informacyjnego i 

adaptacyjnego. 

 

Cel:  

Udzielenie wsparcia psychologicznego i informacyjnego osobom uciekającym przed wojną z Ukrainy. 

Zwiększenie umiejętności językowych uczestników lekcji języka polskiego. Wzrost umiejętności 

samodzielnego funkcjonowania, radzenia sobie w Polsce. 

 

Co obejmował projekt: 

1. Zostały zrealizowane 24 godziny szkoleń w formie szkoleniowo-superwizyjnej dla specjalistów i 

wolontariuszy pracujących z osobami uciekającymi przed wojną w Ukrainie.  

2. Zostało udzielonych 300 godzin wsparcia, pomocy informacyjnej i adaptacyjnej dla osób przyjeżdzających 

do Polski.  

3. Zostało przeprowadzonych 35 godzin spotkań grupy wsparcia prowadzonej przez psychoterapeutę i osobę 

wspierającą proces.  

4. Zostało zrealizowanych 520 godzin konsultacji indywidualnych w ramach telefonu zaufania.  

5. Zostało zrealizowanych 80 godzin wsparcia specjalistycznego w ramach dyżurów telefonicznych i 

konsultacji stacjonarnych.  

6. Zostało przeprowadzonych 10 2-godzinnych lekcji języka polskiego dla 8 grup. Łącznie zrealizowanych 

zostało 160 godzin lekcji języka polskiego.  

7. Zostały przeprowadzone 4 warsztaty po 8 godzin ukierunkowane na aktywizację zawodową (16 godzin) i 

społeczną (16 godzin). Łącznie zrealizowanych zostało 36 godzin warsztatów.  

8. Zostało przeprowadzonych 12 2-godzinnych warsztatów „Pierwsze kroki w Polsce” dla uchodźców z 

Ukrainy. Łącznie zostały przeprowadzone 24 godziny warsztatów.  

9. Zostały nagrane trzy filmy dotyczące obszaru adaptacji do życia w Polsce: społeczny, zawodowy, 

bezpieczeństwo, oraz nagrano film dotyczący integracji obywateli Polski i Ukrainy.  

10. Wsparcie koordynacyjne, dot. adaptacji krótko- i długoterminowej uchodźców do życia w Polsce: 

Łącznie odbyło się 1812 spotkań wsparciowych w następującym podziale na formę spotkania: Telefoniczne - 

682, Stacjonarnie - 1130. Razem 1812 działań wsparciowych dla ok. 1300 osób.   

11. W ramach wsparcia psychologicznego zrealizowano 600 godzin, w tym telefonicznie odbyło się - 682 

konsultacje, stacjonarnie -185 konsultacji, Viber - 88 konsultacji. Łącznie odbyło 680 godzin wsparcia, 

odbyło się 1013 konsultacji: telefonicznych, Viber, stacjonarnych. Łącznie wzięło w nich udział 570 osób.   

 

 

III. Realizacja zadania publicznego finansowanego przez Polsko-Amerykański Fundusz Wolności, 

realizowany przez Fundusz Edukacji dla Demokracji  

Tytuł: Razem z Ukrainą w stronę integracji  

Termin realizacji: 01.08.2022-28.02.2023 

Kwota dotacji: 50 000 zł + 100 zł darowizny 

Adresaci: Adresatami zadania były dzieci, kobiety i osoby po 60 roku życia. W projekcie wzięły udział 

kobiety, które doznały przemocy w związku z rosyjską agresją, które widziały śmierć, zniszczenie, które 

straciły bliskich. Jak również Ukrainki, które potrzebowały pomocy w samorealizacji, odnalezieniu się w 

nowych warunkach życia, przystosowaniu się do polskiego rynku pracy. Emeryci, którzy zostali wykluczeni 

z życia społecznego z powodu przymusowej przeprowadzki do Polski, którzy doświadczali samotności 

spowodowanej brakiem znajomości języka polskiego. Ostatnią grupą były dzieci, które nagle znalazły się w 

nowym społeczeństwie, nowym kraju, w otoczeniu nowych ludzi, nowych zasad życia. Dzieci, które stały się 



agresywne, zamknięte w sobie, nie chciały chodzić do szkoły z powodu bariery językowej. 

 

Cel: 

Głównym celem projektu było udzielenie wsparcia i pomocy psychologicznej oraz ułatwianie procesów 

integracji i adaptacji do życia w polskich warunkach, odnalezieniu się na rynku pracy i w systemie edukacji. 

Oferowane wsparcie i aktywności miały na celu wspierać w kryzysach psychicznych, w trudnościach 

związanych z adaptacją i integracją oraz poprawiły funkcjonowanie psychiczne i emocjonalne zarówno 

dorosłych, jak i dzieci. 

 

Co obejmował projekt: 

1. Zostało zrealizowanych 45 godzin lekcji języka polskiego. Zostały uruchomione 3 grupy, w których 

łącznie uczestniczyło 65 osób. 

2. Zostało zrealizowanych 120 godzin wsparcia psychologicznego dla dzieci i młodzieży, z których 

skorzystało 188 dzieci i młodzieży. 

3. Zostało zrealizowanych 60 godzin wsparcia dla kobiet, z których skorzystało 46 Ukrainek. 

4. W ramach telefonu zaufania zrealizowaliśmy 244 godziny (wsparcie psychologiczne), łącznie zostało 

przeprowadzonych 405 konsultacji, z których skorzystało 180 osób.  

5. W ramach udzielonego wsparcia odbyły się: grupa wsparcia dla dzieci (94 dzieci), grupa wsparcia dla 

młodzieży (94 nastolatków), grupa wsparcia dla kobiet (46 kobiet). 

Dzięki udzielonemu wsparciu i pomocy psychologicznej nasi uczestnicy mogli w bezpieczny sposób 

adaptować się do życia w polskich warunkach. Około 60% beneficjentów dorosłych znalazło pracę, 

natomiast około 50% dzieci i młodzieży stało się bywalcami naszej organizacji. 

 

 

IV. Realizacja zadania publicznego, na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i społecznej osób 

zagrożonych wykluczeniem społecznym, który był współfinansowany z budżetu Województwa 

Mazowieckiego 

Tytuł: Razem w kierunku umacniania  

Termin realizacji: 10.05.2022-30.11.2022  

Kwota dotacji: 47 680 zł + 300 zł wkład finansowy własny 

Adresaci: Działania skierowane były do osób dorosłych oraz dzieci i młodzieży doświadczających choroby 

psychicznej lub kryzysu psychicznego. 

 

Cel: Podstawowym celem projektu było zapewnienie, z uwagi na rosnące zapotrzebowanie w tym obszarze, 

bezpłatnej pomocy psychologicznej na terenie Mazowsza. 

 

Opis działań: 

1. Stworzono w ramach kampanii destygmatyzacyjnej film pt. „Nie jesteś swoją chorobą. Oderwij etykietę.” 

promujący postawę otwartości i tolerancji wobec osób chorujących psychicznie.  

2. Został napisany i wydany poradnik psychologiczny dla mieszkańców Mazowsza, który zawiera 7 

obszarów tematycznych dotyczących zdrowia psychicznego oraz adresy placówek udzielających pomocy w 

danym obszarze. Poradnik został wydrukowany w ilości 2000 sztuk, a w formie pdf został udostępniony do 

pobrania z naszej strony.  

3. Przeprowadzono 4 - 90 minutowych spotkań w formie webinarów online na żywo oraz nagrano 4 podcasty 

z ekspertem oraz zaproszonymi gośćmi mające na celu zwiększenie świadomości dotyczącej chorób 

psychicznych oraz przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu oraz dyskryminacji osób z doświadczeniem 

choroby bądź kryzysu psychicznego. 

4. Zorganizowano wystawę fotograficzną i prac zatytułowaną „Zobacz świat moimi oczami”, oraz „Bazar 

różnorodności”, podczas których uczestnicy projektu mogli zaprezentować swoją twórczość w różnej formie: 

rękodzieło, obrazy, wiersze, fotografia dla mieszkańców Mazowsza. 



5. Przeprowadzono 80 godziny konsultacji indywidualnych (40 godzin specjalistycznych i 40 godzin 

poradnictwa psychologicznego) dla osób chorujących psychicznie oraz bliskich i opiekunów osób z 

doświadczeniem kryzysu psychicznego.  

6. Przeprowadzono 20 godzin grupy wsparcia z elementami psychoedukacji dla osób dorosłych chorujących 

psychicznie i/lub doświadczających kryzysów psychicznych (8 spotkań x 2,5godzin). 

7. Przeprowadzono 20 godzin grupy wsparcia z elementami psychoedukacji dla dzieci i młodzieży 

chorujących psychicznie i/lub doświadczających kryzysów psychicznych (8 spotkań x 2,5godzin). 

8. Przeprowadzono spotkanie w formie seminarium dotyczące dobrych praktyk dla organizacji 

pozarządowych, organizacji kulturalnych i pomocowych wspierających dzieci i młodzież oraz dorosłych z 

doświadczeniem choroby bądź kryzysu psychicznego. 

9. W projekcie wzięło udział 144 beneficjentów. 

 

 

V. Realizacja zadania sfinansowanego ze środków organizowanego przez Polską Akcję Humanitarną 

programu Pajacyk – pomoc psychospołeczna  

Tytuł: Razem po dziecięcy uśmiech 

Termin realizacji: 01.09.2022-31.12.2022 (projekt realizowany do 31.08.2023) 

Kwota dotacji: 180 850,00 zł, wydatkowanie w 2022 roku 50909,41 zł 

Adresaci: Projekt był adresowany do dzieci i młodzieży z Ukrainy, które uciekły przed wojną do naszego 

kraju. Działania zostały tak zaplanowane, aby poprzez wsparcie terapeutyczne, edukacyjne i społeczne 

ułatwić im adaptację do życia w Polsce. Aby cały proces był spójny, niektóre działania były skierowane 

również do rodziców i opiekunów młodych beneficjentów, którzy stanowią fundament prawidłowego 

rozwoju i bezpiecznego funkcjonowania ich dzieci. 

 

Cel: 

Celem projektu było objęcie długotrwałą opieką specjalistyczną dzieci i młodzież, która doświadczała 

trudności związanych z traumą wojenną, lękiem, wykluczeniem.  

 

Opis działań: 

1. Zrealizowano 12 2-godzinnych spotkań grupy wsparcia dla młodzieży, która uciekła przed wojną z 

Ukrainy.  

2. Uruchomiono telefon zaufania oraz spotkania stacjonarne w ramach interwencji kryzysowej i wsparcia 

psychologicznego, łącznie zrealizowano 191 godzin, z których skorzystały 242 osoby.  

3. Przeprowadzono 5 2-godzinnych warsztatów adaptacyjnych skierowanych do rodziców i/lub opiekunów 

dzieci i młodzieży z Ukrainy.  

4. Odbyło się 20 4-godzinnych dyżurów integracyjno-adaptacyjnych, oraz 7 2-godzinnych dyżurów 

integracyjno-adaptacyjnych, łącznie 94 godziny. W ramach dyżurów odbyły się następujące wydarzenia: 

wyjście do Opery w Warszawie na 2 spektakle (12,7), wyjście na kręgle 08.10.2022 (16 osób), wyjście na 

farmę dyń 23.10.2022 (15 osób), wyjście do Klockowni 13.11.2022 (17 osób), urodziny Fundacji Razem w 

Kinie Luna 30.11.2022 (70 osób), wyjście do planetarium 11.12.2022 (14 osób). 

5. Przeprowadzono 13 1,5-godzinnych lekcji języka polskiego dla 1 grupy, łącznie 19,5 godzin języka 

polskiego. 

 

 

VI. Realizacja zadania publicznego sfinansowanego ze środków Miasta Stołecznego Warszawy 

Tytuł: Razem po zdrowe nawyki 

Przyznana kwota dotacji ogółem: 330 000,00 zł. Na rok 2022: 180 000,00 zł 

Termin realizacji: 01.08.2021-30.11.2022 

Adresaci: Projekt był skierowane do osób 60+mieszkających na terenie m. st. Warszawy. Inicjatywa 

skierowana była do seniorów, czyli do grupy narażonej w sposób szczególny na wykluczenie społeczne. 



 

Cel: 

 Podstawowym celem projektu były działania profilaktyczne i podniesienie świadomości osób 

współuzależnionych, którzy borykają się z problemem alkoholowym w swoim otoczeniu oraz wsparcie 

seniorów uzależnionych od alkoholu, jak również tych, którzy znaleźli się w kryzysie psychologicznym 

związanym z pandemią COVID-19.  

 

Opis działań: 

1. Zrealizowano 20 2-godzinnych warsztatów profilaktycznych i aktywizujących z zakresu uzależnień, 

współuzależnienia oraz radzenia sobie ze stresem i depresją z którą boryka się wiele osób starszych. Wzięło 

w nich udział ok. 80 osób. 

2. Zrealizowano 3 pokazy filmowe ukierunkowane na profilaktykę uzależnień, współuzależnień oraz 

tematyka kryzysów psychologicznych związanych z pandemią, w których udział wzięło około 300 seniorów.  

3. Zorganizowano 348 wydarzeń integracyjnych i rozwojowych oraz 29 wyjść integracyjnych. 

4. Zorganizowano dwie całodniowe wycieczki w formie treningu integracyjno-profilaktycznego dla 

uczestników zadania.  Łącznie w obu wyjazdach wzięły udział 34 osoby. 

5. Zrealizowano cykl zajęć "Od seniora dla seniora": 

- gimnastyka - 78 spotkań, w których wzięło udział 22 seniorów 

- gry - 47 spotkań, w których wzięło udział 21 seniorów 

- hiszpański - 25 spotkań, w których wzięło udział 16 seniorów 

- warsztaty pamięci i koncentracji - 32 warsztaty, w których wzięło udział 20 seniorów 

- 5 warsztatów dotyczących radzenia sobie ze stresem, "Odprężamy się razem", w których wzięło udział 10 

seniorów 

6. 14 2-godzinnych spotkań grupy wsparcia dla seniorów borykających się z kryzysem psychicznym. 

7. 35 godzinnych, i 3 2-godzinne zajęcia gimnastyczne. 

8. Odbyło się 9 2-godzinnych warsztatów oraz 4 godzinne warsztaty muzykoterapii. 

9. 7 warsztatów teatralnych zawierających elementy koncentrujące się głównie na ekspresji emocji i 

wyrażaniu ich poprzez sztukę. 

 

 

VII. Realizacja zadania publicznego sfinansowana ze środków z budżetu Województwa Mazowieckiego 

Tytuł: Razem po siłę 

Termin realizacji: 01.01.2022-31.12.2022, cały projekt realizowany w terminie 2021-06-01 do 2023.11.30 

Przyznana kwota dotacji ogółem: 90 000,00 zł, na rok 2022: 30 000,00 zł 

Adresaci: Projekt adresowany był do osób 55+ z chorobami otępiennymi, zagrożonych wykluczeniem 

społecznym, doświadczających trudności natury egzystencjalnej, samotności, mieszkających na terenie 

województwa mazowieckiego. 

 

Cel:  

Celem projektu było zwiększenie zakresu i liczby działań profilaktycznych utrzymujących aktywność 

społeczną seniorów, realizowanych w oparciu o zdiagnozowane potrzeby. 

 

Opis działań: 

1. Stworzony w 2021 roku nasz autorski poradnik został rozdystrybuowany w nakładzie 3500 sztuk.  

2. Udostępniono filmy, które stworzył zaproszony do współpracy ekspert.  

3. Stworzono 10 filmów profilaktycznych obejmujących główne obszary ochrony zdrowia psychicznego 

seniorów poruszane w ramach projektu.  

4. Przeprowadzono 8 2-godzinnych warsztatów profilaktycznych skierowanych do seniorów z województwa 

Mazowieckiego.  

5. Przeprowadzono 20 2-godzinnych spotkań grupy wsparcia z elementami psychoedukacji.  



6. Kontynuowano telefon zaufania skierowany do seniorów z terenu województwa mazowieckiego. 

Zrealizowanych zostało 51 godzin konsultacji specjalistycznych psychologicznych i 610 konsultacji z 

wolontariuszami. 

7. Zrealizowano 12 godzin superwizji dla wolontariuszy pracujących przy projekcie. 

 

 

VIII. Realizacja zadania publicznego dofinansowana ze środków z budżetu Województwa Mazowieckiego 

Tytuł: Razem po zdrowie 

Termin realizacji 13.04.2022-31.12.2022, cały projekt realizowany w terminie 13.04.2022 do 31.12.2023 

Przyznana kwota dotacji: 29502,5 zł 

Adresaci: Adresatami projektu była młodzież, osoby dorosłe i starsze, które chciały zwiększyć swoją wiedzę 

z zakresu zdrowia psychicznego.  

 

Cel: 

Głównym celem projektu było zwiększenie świadomości społecznej na temat chorób psychicznych oraz 

przeciwdziałanie stygmatyzacji osób chorujących poprzez promowanie zdrowia psychicznego i edukację 

prozdrowotną ukierunkowaną na zdrowie psychiczne skierowana do dzieci, młodzieży, dorosłych, seniorów, 

mieszkańców Mazowsza. 

 

Opis działań: 

1. Obyło się 10 godzin warsztatów destygmatyzacyjnych dla dzieci, seniorów, w których wzięło udział 

łącznie 44 beneficjentów. 

2. Odbyło się 7 2-godzinnych webinarów z ekspertem, w których udział wzięło łącznie 248 beneficjentów. 

3. Został napisany i wydany poradnik na temat zdrowia psychicznego w nakładzie 2000 egzemplarzy. 

Poradnik został również umieszczony w formacie pdf na naszej stronie. 

 

 

IX. Zadanie sfinansowana ze środków Funduszu Narodów Zjednoczonych na rzecz dzieci UNICEF 

uzyskanych za pośrednictwem Miasta Stołecznego Warszawy 

Tytuł: Razem z Ukrainą ku integracji 

Termin realizacji: 14.07.2022-15.09.2022 

Kwota dotacji: 53404 zł 

Adresaci: Projekt był adresowany do uchodźców z Ukrainy: dzieci i młodzieży do 18 roku życia 

oraz ich opiekunów i rodziców przebywających obecnie w Polsce. Liczba osób, która wzięła udział w 

projekcie - 167 beneficjentów, a więc trzy razy więcej niż było zakładane. 

 

Cel: 

Celem projektu był wzrost wiedzy na temat kultury polskiej, co miało przełożyć się na usprawnienie 

adaptacji i integracji dzieci i młodzieży do 18 roku życia i ich rodzin/ opiekunów, do życia w Polsce. 

 

Opis działań:  

1. Zrealizowano 5 weekendowych wydarzeń – łącznie 50 godzin, w ramach których zostały zorganizowane 

wyjazdy treningowe ukierunkowane na adaptację i integrację. Uczestniczyły w nich osoby z Ukrainy (dzieci, 

młodzież i ich rodziny) oraz dzieci i młodzież z Polski mieszkający w m.st. Warszawa. 

2. Zorganizowano 13 spotkań adaptacyjno-integracyjnych, po 5 godzin każde, co łącznie wyniosło 40 godzin.  

3. W projekcie wzięło udział 192 obywateli Ukrainy. Liczba dzieci i młodzieży (do 18 roku życia), w tym 

liczba dziewcząt i chłopców: liczba dziewcząt – 52, liczba chłopców – 47, liczba osób dorosłych: 76, liczba 

osób z niepełnosprawnością: 4. 

 

 



X. Zadanie sfinansowane ze środków Funduszu Narodów Zjednoczonych na rzecz dzieci UNICEF 

uzyskanych za pośrednictwem Miasta Stołecznego Warszawy 

Tytuł: Letnia szkoła integracji 

Termin realizacji: 01.08.2022-18.09.2022 

Kwota dotacji: 51000 zł 

Adresaci: Odbiorcami projektu były dzieci i młodzież z Ukrainy w wieku od 8 do 17 lat, które uciekły przed 

wojną do Polski. W projekcie wzięło udział 100 beneficjentów, co trzykrotnie przekroczyło założenia. 

 

Cel: 

Celem projektu był wzrost poziomu integracji i adaptacji dzieci i młodzieży z Ukrainy i Polski poprzez naukę 

języka polskiego i wydarzenia integracyjno-adaptacyjne. 

 

Opis działań: 

Projekt obejmował kompleksowe podejście do nauki języka polskiego, która była prowadzona w 

atrakcyjny i przystępny sposób, dostosowany do możliwości uczestników. W ramach inicjatywy 

zostały zrealizowane wydarzenia integracyjne dla dzieci i młodzieży z Polski i Ukrainy. Spotkania 

integracyjne pomogły w nawiązaniu kontaktu, przełamaniu bariery językowej i kulturowej oraz 

różnych trudności w funkcjonowaniu w obcym kraju. Natomiast adaptacja stała się podstawą do 

rozwoju, zachowania równowagi pomiędzy wyzwaniami kierowanymi wobec dzieci i młodzieży, a ich 

potrzebami i możliwościami. 

1. W ramach działań odbyło się 14 2-godzinnych zajęć z języka polskiego. Pierwsza grupa liczyła 35 

dzieci, natomiast druga 27. 

2. Zrealizowano wiele 5-ciogodzinnych zajęć ukierunkowanych na wzmacnianie kompetencji językowych i 

adaptację.  

3. Zorganizowano całodniowy wyjazd, w którym wzięły udział 32 osoby. Celem wyjazdu było pogłębienie 

samoświadomości, odblokowanie bariery wynikające ze stresu, nieśmiałości i niewiary w siebie.  

4. Zorganizowano piknik z elementami treningu umiejętności społecznych. 

5. Zorganizowano mecz siatkówki polsko-ukraińskiej. 

6. W projekcie wzięło udział 112 osób z Ukrainy (liczba dzieci i młodzieży (do 18 roku życia), w tym liczba 

dziewcząt i chłopców: dziewcząt-39; chłopców-15, liczba osób dorosłych: 44, liczba osób z 

niepełnosprawnością: 4, liczba liderów młodzieżowych z Warszaw: 6) 

IX. Informacja o rozliczeniach fundacji w okresie sprawozdawczym 

1. Z tytułu ciążących zobowiązań podatkowych 

 

Nie dotyczy 

 

 

 

 

 

 

 

2. Informacja w sprawie składanych deklaracji podatkowych 



 

CIT 8 plus załącznik CIT D za 2021 

X. Informacja, czy fundacja jest instytucją 

obowiązaną w rozumieniu ustawy z dnia 1 marca 

2018 r. o przeciwdziałaniu praniu pieniędzy oraz 

finansowaniu terroryzmu (Dz.U. z 2022 r. poz. 593, 

z późn.zm.) – zaznaczyć odpowiednie pole, w 

przypadku zaznaczenia odpowiedzi TAK należy wypełnić 

część XI. 

 

 

NIE X TAK  

XI. Informacja o przyjęciu lub dokonaniu przez fundację płatności w gotówce o wartości równej lub 

przekraczającej równowartość 10 000 euro, bez względu na to, czy płatność jest przeprowadzana jako 

pojedyncza operacja czy kilka operacji, które wydają się ze sobą powiązane, wraz ze wskazaniem daty i 

kwoty operacji 

 

 

Fundacja nie przyjmowała i nie dokonywała płatności w gotówce o wartości równej lub przekraczającej 

równowartość 10 000 euro, bez względu na to, czy płatność jest przeprowadzana jako pojedyncza operacja 

czy kilka operacji, które wydają się ze sobą powiązane. 

 

 

 

 

 

 

 

 

XII. Informacja o przeprowadzanych kontrolach w fundacji 

1. Informacja, czy w fundacji była przeprowadzona 

kontrola (zaznaczyć odpowiednie pole, w przypadku 
zaznaczenia odpowiedzi TAK należy wypełnić rubrykę 2) 

NIE  TAK X 

2. Wyniki przeprowadzonej kontroli w fundacji (pozytywne i negatywne wraz ze wskazaniem podmiotu 

przeprowadzającego kontrolę) 



 

W okresie sprawozdawczym w fundacji odbyły się 3 kontrole. 

 

Kontrola przeprowadzona przez Miasto Stołeczne Warszawa dotyczące zadań publicznych, realizowanych ze 

środków budżetu m.st. Warszawy, skierowanych do mieszkańców m.st. Warszawy. Kontrolowane umowy:  

 

1. CKS-WOP-PJE/B/X/3/3/53/16/2021/NGO z dnia 2021-03-30 

2. UMIA/PS/B/VI/3/5/292/2021 

3. UMIA/PS/B/VI/1/6/10/285/2021-2022 

 

Kontrole zostały zakończone z oceną pozytywną.   

 

 


