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gji W klasie zauwazasz, ze kilku
) uczniéw zaczeto nazywac jedna
osobe po nazwisku, chociaz prosita,
aby uzywac jej imienia.
Ta osoba prébowata wyjasnic, ze to
ja irytuje, ale uczniowie ja ignoruja.
Nauczyciele zdaja sie nie reagowac
na te sytuacje.

SO Zdefiniuj problem
A\\A/ Co czuje?
/N, Co robie?

PYTANIA DODATKOWE:

1. Jakich innych sposobéw mogtaby
sprobowac ta osoba, aby skutecznie b
wyznaczy¢ swoje granice kolegom z klasy?

2. W jaki spos6b mozna zaangazowac
nauczycieli lub innych dorostych,

aby pomogli w rozwigzaniu tej sytuacji?
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Na profilach w mediach
spotecznosciowych jednej ze
znajomych ci oséb niemal

codziennie pojawiaja sie nowe,
obrazliwe komentarze i memy.

Pomimo présb o zakonczenie
hejtu, nekajace osoby kontynuuja
swoje dziatania.
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@3 Zdefiniuj problem
- ’ Co czuje?

@7 Co robig?

PYTANIA DODATKOWE:

1. Jak mozna zabezpieczy¢ swoje profile |\
w mediach spotecznosciowych przed
hejtem?

2. Jakie metody mozna zastosowac,
zeby skutecznie zgtaszac obrazliwe
komentarze?

@D Twoja kolezanka ma nadwage,
nieraz musiata sie mierzy¢
z okrutnymi zartami i uwagami na
temat swojego ciata. Pewnego razu
inna uczennica zrobita przebierajacej
sie po WF-ie kolezance zdjecie. Dodata
emotke swini, po czym zaczeta
pokazywac i rozsytac je innym.

£ Q\ Zdefiniuj problem
=" Co czujg?
Nl Co robie?

PYTANIA DODATKOWE:

1.Jak mozna pomac kolezance odzyska¢ |\
poczucie bezpieczenstwa i pewnosci siebie po
tych wydarzeniach?

2. Czy nauczyciele lub rodzice mogg by¢
pomocni? Co mogg zrobi¢?

&
; j Idac przez korytarz na przerwie
widzisz, jak grupa uczniéw dreczy
jedna osobe.
Rozgladasz sie po innych, ktérzy
spedzajg czas w poblizu - nikt nie
zwraca uwagi na to, co sie dzieje.

£ (7\ Zdefiniuj problem
- Co czuje?
j Co robie?

PYTANIA DODATKOWE:

1. Jak mozna w takiej sytuacji pomac,
jednoczesnie dbajgc o wiasne
bezpieczenstwo?

2. Jak mozna zachecic¢ innych ucznidw,
aby reagowali, kiedy widza przemoc
rowiesniczg?




Bedac na ptywalni zauwazasz
regularne blizny na nadgarstkach
i udach kolezanki.

Nie wygladaja, jakby byty efektem
wypadku. Chyba zrobita je sama.

Kolega napisat, ze jego rodzice
znowu go wyzywali i mieli
awanture. Tym razem sasiedzi
wezwali policje. Dodaje, ze od kiedy
umarta babcia, rodzice zachowuja
sie jakby oszaleli. On ma juz tego
dosc¢ i najchetniej uciekiby z domu
albo w ogdle zniknat.
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PYTANIA DODATKOWE:
PYIANIARODATKOWE: 1. Jak mozesz odpowiedzie¢ na takg \’* ‘
1. Jak mozesz zapytac te osobe, I\ wiafERERE aby kolega poeatiiize jestes
e przy nim i starasz sie zrozumie¢, przez co
czy wszystko u niej w porzgdku, przechodzi?
bez wywotywania pres;ji?

2. Jakie kroki mozesz podja¢, aby upewnic
sie, ze kolega dostanie pomoc, ktorej
naprawde potrzebuje?

2. Kto w szkole moze pomac tej osobie
w trudnej sytuacji?

¥ Kolega opowiada, jak wasi znajomi
probowali jecha¢ wczoraj we trojke na
hulajnodze, ale szybko sie przewrdcili.
S3 poobijani, a jedna z dziewczyn
zlamata reke. Kolega namawia do
powtdrzenia challenge'u: chce
przejechac we trojke po gtéwnej ulicy,
nagrac to i udowodnic, ze jestescie od

.+ Koledzy przyniesli na impreze
szkolng alkohol. Méwig, ze dzi$ maja
jeszcze cos ekstra - cos, po czym
impreza bedzie duzo razy lepsza.
Rozdaja za darmo i zapewniaja, ze
po tym nikt nie dostaje zadnych
nieprzyjemnych skutkéw

w nich duzo lepsi.
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PYTANIA DODATKOWE:
PYTANIA DODATKOWE: \ 1.Jak mozesz przekonac innych, ze taki J

challenge jest zbyt niebezpieczny i lepiej go nie
1. Jak mozesz odmoéwic, a jednoczesnie nie |\ podejmowac?

narazic sig znajomym? 2. Co mozna zrobi¢ ze znajomymi, aby

spedzic¢ czas w podobnie ekscytujgcy, ale
duzo mniej ryzykowny sposéb?

2. Co jeste$ w stanie zrobi¢, aby zadbac
0 bezpieczenstwo swoje i innych?

- - - - ————— - ————— - — - —————



&Kolega z klasy przeprowadzit sie

: w zesztym roku do Polski.
Grupa uczniéw z innej klasy

regularnie pokrzykuje za nim, aby
“wracat tam, skad przyszedt”.

\ Zdefiniuj problem
QNJ Co czuje?

Co robig?

q)
1. Jak mozesz powiedzie¢ kolegom, ze takie I\
komentarze sg krzywdzace i nie sg

w porzadku?

PYTANIA DODATKOWE:

2. Kto w szkole moze pomdc w tej sytuacji?

O
@ Twoja kolezanka przyjechata z
- Czeczenii. Podobnie jak jej mama i
siostry na co dzien wiaze na gtowie
chuste. Gdy idzie przez szkolny
korytarz, widzisz, ze duzo oséb
wpatruje sie w nig i zaczynaja
miedzy soba szeptad. Kilka oséb
wybucha Smiechem.

<A/> Zdefiniuj problem

Co czuje?
Co robie?
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PYTANIA DODATKOWE:

{2

1. Jak mozesz wesprze¢ kolezanke?

2. Jakie dziatania mogg podja¢
nauczyciele, by wyttumaczy¢ innym
uczniom, ze kazdy ma prawo do swojej
kultury i zwyczajow?

@

W&R Twaj kolega przyjechat z zagranicy
“ i dopiero w szkole zaczat uczy¢ sie
jezyka polskiego. Wymawianie
polskich stéw przychodzi mu
z trudnoscia - czesto przekreca je
W Smieszny sposob. Coraz wiecej
0s6b zaczyna przedrzeznia¢ go dla
Zabawy.

<p> Zdefiniuj problem
’ Co czuje?
Co robig?

PYTANIA DODATKOWE:

/\\
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1. Jak mozesz wesprzec kolege, by czut SIQ | \
pewniej mdéwigc po polsku?

2. Co mogg zrobi¢ nauczyciele, by inni uczniowie
zrozumieli, ze takie zachowanie jest krzywdzace
i nieodpowiednie?

CP Wychowawczyni zorganizowata
wycieczke rowerowa. Jedna z os6b
w twojej klasie nie ma swojego
roweru i byta zmuszona pozyczy¢
starego skfadaka od babci.
Na jego widok wszyscy zaczeli sie
sSmiac.

<o Zdefiniuj problem
s__’ Co czuje?

j Co robig?

PYTANIA DODATKOWE: &/‘
\

1. Jak mozesz wesprzec kolezanke i pokazacj\
jej, ze rower nie ma znaczenia,
a liczy sie dobra zabawa na wycieczce?

2. Co mogg zrobi¢ nauczyciele, by uczniowie
przestali oceniac innych po wygladzie ich
rzeczy i skupili sie na wspdlnej zabawie?




Ql Bez wzgledu na to, czy jedna
Z uczennic jest zmeczona czy
wypoczeta, w dobrym lub ztym
nastroju, okropnie ciezko jest jej sie
skoncentrowad. Nie rozumie,
dlaczego - chce i stara sie stuchac
nauczycieli, ale po lekcjach nie

pamieta, o czym one witasciwie byty.
@> Zdefiniuj problem

57— Co czujg?
j Co robig?

PYTANIA DODATKOWE:

1. Jakiego wsparcia mogliby udzieli¢ inni J‘\i
uczniowie, a jakiego nauczyciele?

2. Jakie techniki lub strategie mogtaby
wyprébowacd uczennica?

WQ Osobie z twojej klasy przystuguje
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dodatkowy czas podczas pisania
sprawdzianow, co wiecej - ma
dodatkowego nauczyciela, ktory
pomaga jej w nauce. Uczniowie na
przerwie obgaduja j3, mowiac,
ze tez by tak chcieli, ze to
niesprawiedliwe.

//Qﬁ} Zdefiniuj problem

© ~" Co czuje?
AL Co robie?

PYTANIA DODATKOWE: \i‘:}
1. Jak mozna wyttumaczy¢ innym uczniorﬁf ‘\[
ze dodatkowy czas na sprawdzianach jest .

potrzebny, aby wyréwnac szanse?

2. Co mogg zrobi¢ nauczyciele, aby
budowac zrozumienie dla oséb
z dysleksjg czy dyskalkulig?

j Podczas pracy w grupach jednej
z 0s6b trudno sie skoncentrowac na
zadaniu. Wierci sig, stuka palcami
w tawke, klika dtugopisem. Reszcie
grupy trudno jest skupic sie przez to
na pracy. W koncu zaczyna sie

kiotnia.

‘o7 Zdefiniuj problem
= ' Co czuje?
3 Co robie?

PYTANIA DODATKOWE:

1. Jak mozna wesprzec te osobe podczas
pracy grupowej?

2. Jakie strategie moze przyjgc grupa, aby
pracowac efektywnie mimo trudnosci
jednego z jej cztonkow?

JoN

‘ ﬁ Kolega z klasy zZle sobie radzi

- z éwiczeniem na WF-ie. Czesto

traci rownowage, przewraca sieg,
potyka, wypuszcza pitki z rak.

Nierzadko styszy wtedy Smiech lub
nieprzyjemne komentarze.
Gdy dzielicie sie na druzyny,

zazwyczaj wybierany jest jako

ostatni.

Co czuje?

@B Zdefiniuj problem
iﬂ) Co robig?

PYTANIA DODATKOWE:

g
1. Co mozna zrobi¢ dla kolegi, by poczut sTé JE\
pewniej podczas ¢wiczen? ’
2. Jakie kroki moga podja¢ nauczyciele, aby
promowac szacunek i wsparcie dla uczniow
majacych trudnosci z koordynacjg ruchowg?




