Zakacznik
do rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci
z dnia 20 grudnia 2022 r. (Dz. U. poz. 2791)

zarok 2024

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach (Dz.U. 2020 r. poz. 2167 oraz z 2022 r. poz. 2185)

» Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
» We wszystkich polach, w ktérych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (-);

» Pola wyboru nalezy uzupetnié przez wstawienie pojedynczego znaku X.

Nazwa organu sprawujacego nadzor:
MINISTER RODZINY I POLITYKI SPOLECZNEJ PREZYDENT M.ST. WARSZAWY

I.Dane fundacji

1. Nazwa fundacji | Fundacja Pomocy Psychologicznej i Edukacji Spolecznej RAZEM
1. Kraj: 2. Wojewodztwo: 3. Powiat:
POLSKA MAZOWIECKIE WARSZAWA
4. Gmina: 5. Ulica: 6. Nr domu:
WARSZAWA SMOLNA 13

2. Adres siedziby

i dane kontaktowe | 7- Nrlokalu: 8. Miejscowosc: 9. Kod pocztowy:
402 WARSZAWA 00-375
10. Nr telefonu (fakultatywne): 11. Adres poczty elektronicznej: 12. Nr faksu (fakultatywne):
733 563 311 KONTAKT@RAZEM-

FUNDACJA.ORG

13. Adres do korespondencji (jezeli jest inny niz adres siedziby):

14. Adres strony internetowej (jezeli fundacja posiada strong www)

WWW.RAZEM-FUNDACJA.ORG

146975056 4.Data | 1211.2013
3. Nr REGON: wpisu S NrKRS. | 0000484286

do KRS:




6. Dane cztonkéw | Imig i nazwisko Funkcja
zarzadu fundacji /
dane likwidatora .

Tomasz Rejent Prezes Zarzadu
(wedtug Magdalena Krawi Wi Zarzad
aktualnego wpisu agdalena Krawiarz 1ceprezes Zarzadu
w KRS)
7. Numer NIP
fundacji 1132870951

8. Wszystkie cele
statutowe fundacji

1. PRZECIWDZIALANIA PATOLOGIOM SPOLECZNYM

2. POMOCY OSOBOM (I ICH RODZINOM) ZE SRODOWISK ZAGROZONYCH
WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM, ALKOHOLIZMEM, NARKOMANIA I IN.
ZACHOWANIAMI PATOLOGICZNYMI

3. REINTEGRACJI I REAKTYWIZACJI ZAWODOWEJ OSOB WYKLUCZONYCH
SPOLECZNIE

4, POMOC DZIECIOM I MLODZIEZY Z HIV

5. PROWADZENIA DZIALALNOSCI NA RZECZ POPRAWY JAKOSCI ZYCIA,
OCHRONY I PROMOCIJI ZDROWIA W TYM EDUKACJI SEKSUALNEJ

6. NIESIENIA POMOCY OFIAROM KATASTROF, KLESK ZYWIOLOWYCH,
KONFLIKTOW ZBROJNYCH I WOJEN W KRAJU I ZA GRANICA

7. PROMOCIJI I ORGANIZACJI WOLONTARIATU

8. UPOWSZECHNIANIA I OCHRONY PRAW ZAROWNO KOBIET JAK I
MEZCZYZN

9. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

10. DZIALALNOSCI WSPOMAGAJACEJ ROZWOJ WSPOLNOT I SPOLECZNOSCI
LOKALNYCH

11. DZIALALNOSCI NA RZECZ OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH I OSOB
STARSZYCH

12. DZIALALNOSC NA RZECZ MNIEJSZOSCI NARODOWYCH

13. DZIALALNOSC W ZAKRESIE POSZANOWANIA PRAW CZLOWIEKA I
OBYWATELA

14. UPOWSZECHNIANIA KULTURY I SZTUKI

15. UPOWSZECHNIANIE KULTURY FIZYCZNEJ [ SPORTU

16. PODEJMOWANIA DZIALAN NA RZECZ INTEGRACJI EUROPEJSKIEJ ORAZ
ROZWIJANIA KONTAKTOW I WSPOLPRACY MIEDZY SPOLECZENSTWAMI.

I1. Charakterystyka dzialalnosci fundacji w okresie sprawozdawczym (dane odnoszq sie do faktycznie
wykonywanej dziatalnosci w roku sprawozdawczym)

1. Zasady, formy i zakres dziatalnosci statutowej z podaniem realizacji celow statutowych

W okresie sprawozdawczym fundacja prowadzita faktyczng dziatalnos$¢ statutowg w zakresie:

1. PRZECIWDZIALANIA PATOLOGIOM SPOLECZNYM

2. POMOCY OSOBOM (I ICH RODZINOM) ZE SRODOWISK ZAGROZONYCH WYKLUCZENIEM
SPOLECZNYM, ALKOHOLIZMEM, NARKOMANIA I IN. ZACHOWANIAMI PATOLOGICZNYMI
3 REINTEGRACJI I AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ OSOB WYKLUCZONYCH SPOLECZNIE

4. NIESIENIA POMOCY OFIAROM KATASTROF, KLESK ZYWIOLOWYCH, KONFLIKTOW
ZBROJNYCH I WOJEN W KRAJU I ZA GRANICA

5. PROMOCIJI I ORGANIZACJI WOLONTARIATU

6. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

7. DZIALALNOSCI WSPOMAGAJACEJ ROZWOJ WSPOLNOT I SPOLECZNOSCI LOKALNYCH
8. DZIALALNOSCI NA RZECZ OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH I OSOB STARSZYCH

9. DZIALALNOSC NA RZECZ MNIEJSZOSCI NARODOWYCH

10. DZIALALNOSC W ZAKRESIE POSZANOWANIA PRAW CZLOWIEKA I OBYWATELA




2. Opis glownych zdarzen prawnych w dziatalnosci fundacji o skutkach finansowych

1. Wsparcie dla dzieci i mtodziezy z Ukrainy mieszkajgcych na terenie wojewodztwa mazowieckiego, w
szczegblnosci w Warszawie, Franciszkowie 1 okolicznych miejscowosciach, rowniez w miejscach
zbiorowego zakwaterowania w zwigzku z trwajacym konfliktem zbrojnym. Wsparciem zostata objeta grupa
32 dzieci do$wiadczajacych trudnosci w relacjach roéwiesniczych, kryzysow psychicznych, alienacji i
przemocy, oraz zagrozonych wykluczeniem edukacyjnym.

W ramach 5-dniowego wyjazdu terapeutycznego zrealizowano:

- 30 godzin warsztatow wsparcia psychologicznego: ktére mialy na celu wsparcie dzieci i miodziezy w
przezwyciezaniu trudnosci relacyjnych, kryzyséw psychicznych, wycofania, oraz zbudowanie odpornosci psychiczne;.
Zajecia te bezposrednio przyczynily si¢ do rozwijania kompetencji uczestnikow, budowania ich samodzielnosci i
umiejetnosci spotecznych.

- S5-dniowy trening psychologiczny: Trening ten zapewnil uczestnikom kompleksowe wsparcie, umozliwiajgc im prace
nad wtasnymi emocjami, lekami i wyzwaniami adaptacyjnymi. Bylo to mozliwe dzigki zaangazowaniu do§wiadczonego
zespotu specjalistow, ktorzy prowadzili warsztaty w bezpiecznym i wspierajagcym srodowisku.

2. Dzialania realizowane na rzecz mieszkancoOw m.st. Warszawy, mniejszych miejscowosci 1 wojewddztwa
mazowieckiego

Dziatania statutowe Fundacji objety grupe okoto 11000 mieszkancéw z terenu m.st. Warszawy, gmin
wiejskich 1 miejsko-wiejskich oraz wojewodztwa mazowieckiego, prowadzac szerokie spektrum dziatan
spotecznych, terapeutycznych i edukacyjnych.

W szczeg6lnos$ci zrealizowano:

* 3 grupy wsparcia dla 0s6b powyzej 60. roku zycia — udziat wzigto okoto 80 0s6b, glownie osoby
do$wiadczajace samotnos$ci, wykluczenia spotecznego, obnizonego dobrostanu psychicznego,
wspotuzaleznione, majace wsrdd swoich bliskich osoby uzaleznione;

¢ dziatania w formie telefonu zaufania, czyli rozmowy wsparciowe udzielane osobom dorostym i seniorom,
przez wykwalifikowanych wolontariuszy Fundacji. Ta forma wsparcia byta dostepna niezaleznie od miejsca
zamieszkania, co umozliwito korzystanie z niej osobom z matych miejscowosci, ktére majg utrudniony
dostep do pomocy psychologicznej — wykonano ponad 1700 rozmé6w wsparciowych, z ktorych skorzystato
okoto 1100 osdb;

* konsultacje psychologiczne, specjalistyczne 1 interwencje kryzysowe realizowane w formie stacjonarne;j,
online i telefonicznej — r6znorodno$¢ ich formy umozliwita skorzystanie z pomocy osobom zagrozonym
alienacja ze wzgledu na miejsce zamieszkania, cz¢sto oddalonym od wigkszego miasta. W ramach tego
dziatania zrealizowano ponad 1200 godzin konsultacji, z ktorych skorzystato 800 osob.

* dzialania prowadzone w ramach dziatalno$ci nieodptatnej pozytku publicznego.

3. Wspolpraca z instytucjami spolecznymi i o§wiatowymi

Fundacja kontynuowata rozbudowang wspotprace z instytucjami spotecznymi i o§wiatowymi z terenu
wojewoOdztwa mazowieckiego, w tym z gmin wiejskich 1 miejsko-wiejskich z utrudnionym dostgpem do
ustug psychoedukacyjnych i terapeutycznych:

* oSrodkami pomocy spolecznej,

* osrodkami opieki Srodowiskowe;,

* szkotami na wszystkich poziomach edukacyjnych,

* organizacjami pozarzagdowymi dzialajacymi na rzecz os6b w kryzysach psychicznych,

* Swietlicami socjoterapeutycznymi

* grupy harcerskie

Wspolpraca ta umozliwita realizacj¢ szerokiego wachlarza dziatan, obejmujacych:
* profesjonalng pomoc psychologiczng i psychoterapeutyczna,
* dzialania edukacyjne i rozwojowe,




* warsztaty psychoedukacyjne,

* integracj¢ spoteczng i miedzypokoleniows,

* tworzenie projektoéw wspierajacych zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy.
* gra psychoedukacyjna dla dzieci i mlodziezy

4. Psychoterapia indywidualna, grupowa oraz dla par

W ramach dziatalno$ci statutowej Fundacja zrealizowata okoto 3000 godzin psychoterapii w formie:
* terapii indywidualne;,

* terapii niskoptatne;,

* terapii rodzinnej,

* terapii par,

* terapii grupowe;.

Szczegdlnym zainteresowaniem cieszyly si¢ dwie edycje grupy terapeutycznej dla Dorostych Dzieci
Alkoholikow (DDA), oraz psychoterapia grupowa dla dorostych, w ktérych tacznie uczestniczyto 40 0sob.
Dzialania realizowane byty zarowno w ramach dzialalnos$ci nieodptatnej, jak 1 odptatnej pozytku
publicznego.

5. Poradnictwo specjalistyczne

Fundacja zapewnita rowniez poradnictwo psychoterapeutyczne, zawodowe oraz prawne, skierowane do osob
w sytuacjach kryzysowych. W 2024 roku z tej formy wsparcia skorzystato okoto 100 oséb. Dziatania
finansowane byly ze srodkéw pochodzacych z darowizn, ptatnosci wtasnych beneficjentéw oraz pracy
spotecznej cztonkdéw Fundacji. Poradnictwo byto realizowane w ramach dziatalnosci nieodptatnej pozytku
publicznego.

6. Dziatania edukacyjno-profilaktyczne oraz obecno$¢ medialna
W 2024 roku Fundacja aktywnie realizowata dziatania z zakresu edukacji spotecznej, promocji zdrowia
psychicznego oraz popularyzacji wiedzy psychologicznej 1 psychiatryczne;.

W ramach prowadzonych dziatan:

* przygotowano 1 opublikowano 30 artykuty eksperckie o tematyce psychologicznej, psychiatrycznej 1
spotecznej,

* nagrano 1 udostgpniono 15 filméw krotkometrazowych 1 okoto 35 krotkich filmikéw (reelsow do mediow
spoteczno$ciowych) o charakterze psychoedukacyjnym,

* stvorzono 6 podcastow, ktorych tematyka obejmowata zagadnienia z zakresu zdrowia psychicznego, relacji
spotecznych, samopomocy oraz profilaktyki kryzysow,

« zrealizowano 2 kampanie spoteczne ukierunkowane na profilaktyke zdrowia psychicznego,

» wydano 2 publikacje ksigzkowe, po§wigcong tematyce zdrowia psychicznego osob starszych i procesowi
starzenia si¢ — opracowane na podstawie doswiadczenia terapeutycznego zespotu Fundacji. Szacuje sie, ze
powyzsze materialy dotarty lacznie do grupy okoto 15 000 odbiorcow, obejmujac zard6wno osoby
indywidualne, jak 1 sSrodowiska specjalistyczne oraz instytucjonalne.

* stworzono 1 wydano 30 egzemplarzy nowatorskiej gry psychoedukacyjnej dla dzieci i mlodziezy, ktora
trafita do szkot, $wietlic oraz placowek terapeutycznych na terenie Mazowsza, a wersja cyfrowa zostata
udostgpniona i w formacie pdf do pobrania.

Dodatkowo, specjalisci Fundacji udzielili licznych wywiadow i komentarzy eksperckich w ogdlnopolskich
mediach, w tym m.in.:

+ Studio Raban — rozmowa na temat samotnosci i jej wptywowi na zdrowie psychiczne,

* ANGO.PLUS — rozmowa poswiecona dziataniom misyjnym fundacji, w tym przede wszystkim dziataniom
edukacyjnym i terapeutycznym,




Celem wymienionych dziatan bylo zwigkszanie Swiadomosci spotecznej w zakresie zdrowia psychicznego,
przeciwdziatanie stygmatyzacji osob korzystajacych z pomocy psychologicznej oraz promowanie dostepu do
profesjonalnego wsparcia.

7. Szkolenia 1 grupy specjalistyczne dla profesjonalistow W 2024 roku Fundacja przeprowadzita 10 grup
stazowych dla studentéw kierunkéw pomocowych, psychologéw oraz psychoterapeutow. Grupy te stanowity
platforme wymiany doswiadczen, refleksji nad praktyka terapeutyczng oraz wspolnego wypracowywania
dobrych praktyk w obszarze pomocy psychologiczne;j. L.acznie w tych dziataniach udziat wzieto okoto 150
0sob. W ramach spotkan tworzono rowniez innowacyjne projekty spoteczno-terapeutyczne, bedace
odpowiedzig na aktualne wyzwania spoteczne.

Celem wszystkich wymienionych dziatan byto zwigkszanie swiadomosci spotecznej w zakresie zdrowia
psychicznego, przeciwdziatanie stygmatyzacji osob korzystajacych z pomocy psychologicznej oraz
promowanie dostepu do profesjonalnego wsparcia. W 2024 roku Fundacja aktywnie wspierata takze rozwoj
wolontariatu, popularyzujac prace spoteczng wsrod réznych grup wiekowych oraz zawodowych. W ramach
dziatan strategicznych promowano rowniez spoteczng odpowiedzialnos¢ biznesu (CSR) oraz rozwoj
wspotpracy z sektorem prywatnym. Fundacja z powodzeniem angazowata w swoje dziatania wolontariuszy
korporacyjnych, oferujac im mozliwo$¢ realnego wsparcia 0s6b w kryzysach, a takze wspottworzenia
projektoéw o wysokiej wartosci spolecznej. Zaangazowanie firm i pracownikow sektora prywatnego w
dzialania Fundacji stato si¢ istotnym elementem budowania modelu odpowiedzialnego partnerstwa
migdzysektorowego, wzmacniajgcego kompetencje spoteczne i empatyczne w §rodowisku biznesowym oraz
zwigkszajacego skale 1 zasieg dziatan pomocowych.

3. Informacja o tym, czy fundacja prowadzita dziatalno$¢ gospodarcza w
okresie sprawozdawczym (zaznaczyc¢ odpowiednie pole, w przypadku
zaznaczenia odpowiedzi TAK nalezy wypetnic¢ rubryke 5 oraz czesc 111
rubryke 3)

NIE X TAK

4. Informacja o prowadzonej dzialalnosci gospodarczej wedtug wpisu do rejestru przedsigbiorcow KRS w okresie
sprawozdawczym (nalezy podac kody PKD dziatalnosci gospodarczej wpisanej do rejestru przedsiebiorcow KRS wraz z
ich opisem stownym oraz kody i opis stowny faktycznie prowadzonej dziatalnosci gospodarczej)

Nie dotyczy

5. Czy zarzad lub rada fundacji w okresie sprawozdawczym podejmowat uchwaty (jesli tak, to nalezy dotgczy¢ odpisy
wszystkich uchwal podjetych w okresie objetym sprawozdaniem)

Uchwata nr 29/2024 o zatwierdzeniu sprawozdania finansowego za rok 2023
Uchwata nr 30/2024 o zatwierdzeniu sprawozdania merytorycznego za rok 2023




II1. Informacja o wysokosci uzyskanych przychodow

Kwota (w podziale na formy Inne formy przychodu
ptatnosci)
Przelew Gotowka Wartos¢ innych form przychodu
1. Laczna kwota uzyskanych (dotyczy wszystkich
przychodow (suma punktow a-c) rodzajow platnosci
bezgotowkowych)
1.073.176,31 0,00

a. Przychody z dziatalnos$ci 1.073.176,31 0,00
statutowe]
b. Przychody z dziatalnosci 0,00 0,00
gospodarczej
c. Pozostate przychody 0,00 0,00
2. Informacja o zrodtach przychodow
a. Przychody z dziatalno$ci odptatnej | 270.198,93 0,00
w ramach celow statutowych
b. Ze zrodet publicznych ogotem, w | 667.555,00 0,00
tym:
- ze srodkodw budzetu panstwa 0,00 0,00
- ze Srodkow budzetu jednostek 667.555,00 0,00
samorzadu terytorialnego
c. Ze spadkow, zapisoOw 0,00 0,00
d. Z darowizn 130.006,37 0,00
e. Z innych zrodet (Zrzutka.pl i 5.416,01 0,00
zbiorki publiczne)
3. Jezeli prowadzono dziatalno$¢ gospodarcza
a. Dochod z prowadzonej dziatalnosci gospodarczej (7). 0,00
przychody z dziatalnosci gospodarczej minus koszty
dziatalnosci gospodarczej)

- 0,00
b. Procentowy stosunek przychodu osiagnigtego z
dziatalnosci gospodarczej do przychodu osiagnigtego z
pozostatych zrodet

IV. Informacja o poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

Kwota (w podziale na formy Inne formy kosztow
platnosci)
Przelew Gotowka Wartos$¢ poniesionych kosztow

Koszty fundacji ogdtem (dotyczy wszystkich

rodzajow platnosci

bezgotowkowych)

1.062.432,14 0,00 0,00
1. Koszty realizacji celow 831.389,92 0,00 0,00
statutowych
2. Koszty administracyjne (czynsze, | 231.042,22 0,00 0,00
oplaty pocztowe, telefoniczne itp.)




3. Koszty dzialalno$ci gospodarczej

0,00 0,00 0,00

4. Pozostale koszty

0,00 0,00 0,00

V. Informacja o zatrudnieniu i wynagrodzeniu

1. Liczba 0sob zatrudnionych w
fundacji na podstawie stosunku pracy
(wg zajmowanego stanowiska)

0 osob

2. Liczba 0s6b zatrudnionych
wyltacznie w ramach dziatalnosci
gospodarczej

0 osob

3. Laczna kwota wynagrodzen
(brutto) wyptaconych przez fundacje
w okresie sprawozdawczym (wraz z
pochodnymi od wynagrodzen)

260.043,13

a. Z tytulu umoéw o prace (z
podziatem na wynagrodzenia,
nagrody, premie i inne swiadczenia,
z wyodrebnieniem catosci tych
wynagrodzen osob zatrudnionych
wylgcznie w dziatalnosci
gospodarczej)

0,00

b. Z tytutu umoéw cywilnoprawnych

260.043,13

c. Wysokosci rocznego lub
przecigtnego miesiecznego
wynagrodzenia wyptaconego tacznie
cztonkom zarzadu i innych organéw
fundacji oraz osobom kierujacym
wyltacznie dziatalnoscig gospodarcza
(z podziatem na wynagrodzenia,
nagrody, premie i inne Swiadczenia)

0,00

VI. Informacja o udzielonych przez fundacj¢ pozyczkach pieni¢znych w okresie sprawozdawczym

1. Fundacja udzielata pozyczek
pienieznych (zaznaczy¢ odpowiednie
pole, w przypadku zaznaczenia pola
TAK nalezy wypetnic¢ rubryki 2-4)

NIE X TAK

2. Wysoko$¢ udzielonych pozyczek
pieni¢znych

W okresie sprawozdawczym fundacja nie udzielala pozyczek pienigznych.

3. Wskazanie pozyczkobiorcow i
warunkow przyznania pozyczek
pieni¢znych

W okresie sprawozdawczym fundacja nie udzielala pozyczek pienigznych.




4. Statutowa podstawa udzielenia
pozyczek pieni¢znych (nalezy
zacytowac odpowiedni przepis
statutu)

Nie dotyczy

VILI. Srodki fundacji

1. Kwoty zgromadzone na rachunkach ptatniczych, ze wskazaniem banku w przypadku rachunku bankowego (nalezy
podac dane na koniec roku sprawozdawczego)

Bank BNP Paribas S.A. saldo na dzien 31-12-2024 rok wynosi 28.801,28 zt

2. Kwoty zgromadzone na rachunkach platniczych spotdzielczej kasy oszczednosciowo-kredytowej (SKOK) w
przypadku rachunku cztonka SKOK (nalezy podac dane na koniec roku sprawozdawczego)

0,00 zt

3. Wysokos¢ kwot zgromadzonych w gotowce

(nalezy podac dane na koniec roku sprawozdawczego) 0,00 zt

4. Warto$¢ nabytych obligacji oraz

5. Dane o nabytych nieruchomosciach,

wielko$¢ objetych udziatéw lub nabytych | ich przeznaczeniu oraz wysokosci

akcji w spotkach prawa handlowego ze
wskazaniem tych spotek

kwot wydatkowanych na to nabycie

6. Nabyte pozostale srodki
trwate

0,00

0,00

0,00

Aktywa

Zobowigzania




47.352,64 2.932,48

7. Dane o warto$ciach aktywow i
zobowigzan fundacji ujgtych we
wiasciwych sprawozdaniach finansowych
sporzadzanych dla celow statystycznych
na dzien konczacy biezacy i poprzedni rok
obrotowy

VIII. Dane o dzialalnoSci zleconej fundacji przez podmioty panstwowe i samorzadowe (usfugi, panstwowe
zadania zlecone - dotacje i zaméwienia publiczne) oraz informacja o wyniku finansowym tej dzialalnosci’

W 2024 roku Fundacja Pomocy Psychologicznej i Edukacji Spotecznej RAZEM zrealizowala szereg
projektéw finansowanych ze srodkéw publicznych, ktére miaty na celu poprawe zdrowia psychicznego,
integracje spoteczng oraz wsparcie dla grup doswiadczajacych kryzysow psychicznych, uchodzczych i
wykluczenia. Ponizej przedstawiamy szczegétowe informacje o zrealizowanych zadaniach publicznych:

1. Zagraj dla zdrowia psychicznego

Okres realizacji: 15.04.2024 — 15.10.2024

Finansowanie: Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego

Budzet: 25 060 zt

Opis zadania: Projekt ,,Zagraj dla zdrowia psychicznego” realizowany przez Fundacje Pomocy
Psychologicznej 1 Edukacji Spotecznej RAZEM byt innowacyjnym przedsigwzigciem taczacym edukacje,
tworczo$¢ i1 profilaktyke w obszarze zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Jego gtéwnym celem byto
rozwijanie kompetencji emocjonalnych, budowanie odpornosci psychicznej oraz wspieranie umiejgtnosci
radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych — kluczowych kompetencji przysztosci. Projekt promowat postawy
zaangazowania spotecznego, wspOlpracy 1 odpowiedzialnosci, tworzac inkluzywna przestrzen rozwoju dla
mtodych ludzi z r6znych srodowisk, w tym rowniez z terenéw wiejskich.

W ramach dziatan przeprowadzono 14 warsztatow edukacyjnych, w ktérych uczestniczyto 141 oséb —
ucznidéw szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych, a takze mtodziez zglaszajaca si¢ bezposrednio do
Fundacji. Zajecia koncentrowaty si¢ na rozpoznawaniu emocji, przeciwdziataniu hejtowi, przemocy
réwiesniczej 1 presji spotecznej. Warsztaty oparte byty na interaktywnych metodach, ktore sprzyjaly otwarte;j
rozmowie 1 budowaniu relacji. Mlodziez pracowata w bezpiecznej atmosferze, bez obecnosci nauczycieli, co
zwigkszalo zaufanie, autentycznos$¢ i szczero$¢ wypowiedzi.

Rownolegle zrealizowano warsztaty projektowania gry edukacyjnej, ktore zapoczatkowaty powstanie
planszowki ,,Zagraj dla Zdrowia Psychicznego” — unikatowego narzgdzia dydaktycznego wspierajacego
rozmowy o emocjach i zdrowiu psychicznym. Zamiast planowanych 12 uczestnikow, w warsztatach wziely
udziat 54 osoby, podzielone na trzy grupy: dzieci ze $wietlicy socjoterapeutycznej w Kobylce, mtodziez z
mokotowskiej druzyny harcerskiej oraz uczestnicy indywidualni. Wspoélnie z psychologami i1 studentami
opracowali mechanike gry, karty przypadkow oraz szate graficzng. Gra trafita do 30 instytucji w
wojewodztwie mazowieckim 1 jest dostgpna bezptatnie online w wersji PDF.

Integralng cze¢$cig projektu byt film edukacyjny, dokumentujacy proces powstawania gry i promujacy
zdrowie psychiczne wsréd mtodziezy. Opublikowany na YouTube, TikToku, Facebooku i stronie Fundacji,
film osiggnat 6685 odslon, stajac si¢ inspiracja dla nauczycieli, pedagogoéw i rodzicoOw. Laczna kampania
informacyjna w mediach spoteczno$ciowych dotarta do ponad 14 000 odbiorcow, skutecznie zwickszajac
zasieg dziatan edukacyjnych.

! Dane powinny by¢ spdjne z danymi finansowymi podawanymi w czgsci 111 pkt 2 lit. b.




Projekt pokazat, jak duzy potencjal tkwi w mlodziezy, gdy stwarza si¢ jej przestrzen do wspotpracy i
tworczego dziatania. ,,Zagraj dla Zdrowia Psychicznego” stat si¢ przyktadem nowoczesnego podejscia do
edukacji emocjonalnej i profilaktyki — laczacego sztuke, technologi¢ i wspolnote w duchu odpowiedzialno$ci
spotecznej i inkluzywnego rozwoju.

2. Razem po sil¢

Okres realizacji: 1.05.2024 —31.12.2024

Finansowanie: Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego

Budzet: 100 000 zt

Opis zadania: Projekt ,,Razem po sile¢” realizowany przez Fundacj¢ stanowil kompleksowa odpowiedz na
rosnace potrzeby w zakresie ochrony zdrowia psychicznego senioréw. Dziatania ukierunkowane byly na
przeciwdziatanie izolacji spotecznej, wzmocnienie odpornosci psychicznej oraz rozwijanie kompetencji
pozwalajacych lepiej radzi¢ sobie w sytuacjach kryzysowych. Projekt promowat postawe aktywnosci,
otwartosci 1 wzajemnego wsparcia, odpowiadajgc na wyzwania wspotczesnosci poprzez taczenie
tradycyjnych form pomocy z nowoczesnymi narzg¢dziami komunikacji.

W ramach zadania przeprowadzono 5 dwugodzinnych warsztatéw profilaktycznych dotyczacych zdrowia
psychicznego i dobrostanu emocjonalnego, skierowanych do os6b starszych z Mazowsza, w tym takze z
terenéw wiejskich. Zrealizowano 122 godziny indywidualnych konsultacji psychologicznych i
specjalistycznych, ktore umozliwilty uczestnikom bezpieczne oméwienie trudnosci osobistych i rodzinnych.
Ogromnym powodzeniem cieszyt si¢ telefon zaufania, w ramach ktoérego odbyto si¢ az 896 rozmow z
seniorami — ponad dwukrotnie wigcej, niz zaktadano (400 rozméw). Wsparciem dla wolontariuszy
obstugujacych lini¢ bylo 15 godzin superwizji, co wzmocnito ich kompetencje w zakresie pracy pomocowej
1 zarzadzania emocjami.

Projekt wzbogacily réwniez nowatorskie materiaty edukacyjne — poradnik psychologiczny dla senioréw w
nakladzie 2000 egzemplarzy (wersja papierowa i PDF) oraz 3 filmy edukacyjne promujace zdrowie
psychiczne w mediach spoteczno$ciowych. Tresci te nie tylko zwigkszaty wiedzg, ale tez rozwijaty
umiejetnosci praktyczne — m.in. rozpoznawanie kryzysu, szukanie pomocy, czy utrzymywanie rOownowagi
emocjonalne;j.

Efekty projektu znaczaco przekroczyty zaktadane rezultaty: 82% uczestnikow potwierdzito wzrost wiedzy o
zdrowiu psychicznym, a az 100% zadeklarowato poprawe funkcjonowania emocjonalnego i poznawczego.
70% uczestnikéw grup wsparciowych wykazato wzrost samodzielno$ci i aktywnosci w codziennym zyciu.

»Razem po sit¢” to przyktad dziatan, ktore tacza edukacje, profilaktyke i realne wsparcie w duchu
odpowiedzialnos$ci spotecznej. Projekt budowat odpornos¢ psychiczna, promowat inkluzyjny rozwoj i
przeciwdziatal wykluczeniu osob starszych. Wspotpraca specjalistow, wolontariuszy 1 partneréw lokalnych
stworzyla trwalg sie¢ wsparcia, a innowacyjne formy pracy i nowoczesne kanaty komunikacji uczynity z
projektu inspirujacy model nowoczesnej pomocy spotecznej.

3. Festiwal Prze(z)zycie

OKkres realizacji: 15.08.2024 — 15.12.2024

Finansowanie: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego

Budzet: 50 000 zt

Opis zadania: Festiwal Filmowy ,,Prze(z)Zycie” byt projektem realizowanym przez Fundacje RAZEM,
ktory nie tylko dostarczyt seniorom z Mazowsza — zar6wno miejskich, jak 1 wiejskich — dostepu do wysokiej
jakosci kultury, ale stalo si¢ takze przestrzenig aktywizacji spolecznej, dialogu miedzypokoleniowego i




wzmocnienia kompetencji psychospotecznych. Projekt zgromadzit 371 unikalnych uczestnikéw oraz
ok. 7 000 odbiorcow posrednich, w tym widzow filmoéw, stuchaczy podcastu i odbiorcow materiatow
edukacyjnych, co §wiadczy o duzym zainteresowaniu i potrzebie takich inicjatyw w srodowisku
senioralnym.

Festiwal taczyt pie¢ pokazow filmowych z dyskusjami moderowanymi przez eksperta Tomasza

Rejenta oraz pie¢ warsztatow psychoedukacyjnych, ktore rozwijaly umiejetnosci rozpoznawania i
zarzadzania emocjami, wzmacnialy odpornos¢ psychiczng, kompetencje kryzysowe oraz zdolnos¢
wspolpracy w grupie. Seniorzy uczestniczyli w pelnym procesie tworzenia festiwalu, wspétdecydowali o
repertuarze i organizacji wydarzen, co wzmocnito ich poczucie sprawczosci i odpowiedzialno$ci spoteczne;j.

W ramach projektu zrealizowano takze dwie gale integracyjne — otwarcia i zamkniecia — ktore
zgromadzity tgcznie 109 uczestnikéow i pozwolity wyr6zni¢ zaangazowanych senioréow oraz partnerow
instytucjonalnych. Powstat film dokumentalny i podcast, ktore zasiggiem objety 6 203 osoby, a dziatania
promocyjne w mediach spotecznosciowych (Facebook, Instagram, TikTok, YouTube) dotarty do 42 834
odbiorcéw, zwickszajac rozpoznawalnos¢ projektu i jego wplyw spoleczny.

Festiwal zrealizowano przy pelnym wsparciu partneréw: klubéw seniora, Uniwersytetow Trzeciego Wieku
oraz lokalnych instytucji kulturalnych. Projekty odbywaty si¢ w zréznicowanych lokalizacjach Mazowsza,
umozliwiajgc dostep szerokiemu gronu odbiorcoOw i wspierajac inkluzyjny rozwdj spolecznosci. Z badan
ewaluacyjnych wynika, ze 96,3% uczestnikow zwigkszylo wiedze¢ o procesach starzenia i perspektywie
mlodszych pokolen, a 90,7% wzbogacilo kompetencje w zakresie dbania o dobrostan psychiczny.
Subiektywna poprawe jakosci zycia odczuto 80% uczestnikéw, co potwierdza trwaty wptyw projektu na
rozw0j osobisty 1 spoteczny senioréw.

Dzigki innowacyjnej formule, integracji migdzypokoleniowej oraz wsparciu ekspertow projekt stat sie
wzorcowym przyktadem odpowiedzialnos$ci spotecznej Fundacji, rozwijania kompetencji przysztosci oraz
budowania silnych, aktywnych spotecznosci lokalnych. Festiwal ,,Prze(z)Zycie” to dowdd, ze kultura,
edukacja 1 zaangazowanie senior6w moga taczy¢ pokolenia, inspirowac do refleksji 1 wzmacnia¢ poczucie
wartos$ci kazdego uczestnika.

4. Akademia Aktywnego Studenta

OKkres realizacji: 30.10.2024 — 31.12.2024

Finansowanie: Urzad m.st. Warszawa

Budzet: 10 000 zt

Opis zadania: Projekt ,,Akademia Aktywnego Studenta” zrealizowany przez Fundacj¢ Pomocy
Psychologicznej i Edukacji Spolecznej RAZEM byl kompleksowym przedsiewzigciem, ktore w
nowatorski sposob aczyto rozwoj kompetencji psychospotecznych z praktycznym dziataniem na rzecz
spotecznosci lokalnej. Odpowiadat na rosngce potrzeby mtodych ludzi zwigzane z funkcjonowaniem w
Swiecie pelnym wyzwan, presji i niepewnosci. Celem projektu bylo wzmocnienie studentow warszawskich
uczelni w obszarze samopoznania, komunikacji, odpornosci psychicznej 1 sprawczosci spolecznej —
kompetencji, ktore sa fundamentem przysztego, odpowiedzialnego przywddztwa.

W listopadzie i grudniu 2024 r. zrealizowano trzy warsztaty edukacyjno-integracyjne, w ktorych
uczestniczyto 28 studentow, w tym 16 unikalnych uczestnikéw. Spotkania — ,,Wprowadzajacy 1
integracyjny”, ,,Trening komunikacji i asertywnosci” oraz ,,Budowanie odporno$ci psychicznej” — trwaty
facznie 12 godzin 1 odbywaty si¢ w siedzibie Fundacji przy ul. Smolnej 13 w Warszawie. Podczas zaje¢
uczestnicy uczyli si¢ skutecznej komunikacji, stawiania granic, rozwigzywania konfliktéw i radzenia sobie z




emocjami. Warsztaty byty takze przestrzenia refleksji nad warto§ciami, poczuciem przynaleznosci i
odpowiedzialnos$cig spoteczng mtodych dorostych.

Efekty przerosty zatozenia — 94% uczestnikow zadeklarowalo wzrost umiejetnosci w zakresie komunikacji 1
asertywnosci, 95% poprawe odpornosci psychicznej, a 95% zwigkszyto swoje zaangazowanie w dziatania
spoteczne. Te wyniki potwierdzaja skuteczno$¢ metod edukacyjnych Fundacji, opartych na praktycznym
treningu, pracy w zespole i wspolnym doswiadczaniu.

Drugi etap projektu stanowity dziatania praktyczne. W grudniu 2024 r. studenci samodzielnie zaplanowali i
zrealizowali trzy wydarzenia Swigteczne — dla senioréw (12.12), dla dzieci i mlodziezy (13.12) oraz
dodatkowe spotkanie dla najmtodszych (14.12). W wydarzeniach wzig¢to udziatl tacznie 44

uczestnikow oraz 22 studentow, ktorzy w praktyce rozwijali swoje kompetencje organizacyjne, empati¢ i
wspotprace w grupie. Spotkania te przetamywaly bariery migdzypokoleniowe, budowatly wiezi i
przeciwdziataty samotno$ci — zardowno wsrod seniordw, jak i mtodziezy.

Projekt ,,Akademia Aktywnego Studenta” stat si¢ przyktadem nowoczesnej edukacji spotecznej, w ktorej
teoria faczy si¢ z dziataniem, a rozwdj jednostki przektada si¢ na pozytywng zmiang w otoczeniu. Dzialania
Fundacji RAZEM potwierdzity, ze mlodzi ludzie, odpowiednio wsparci, potrafig nie tylko zdobywaé
kompetencje przysztosci, lecz takze inicjowaé zmiany o charakterze spotecznym, opartym na wspotpracy,
empatii 1 wrazliwos$ci. Dzigki profesjonalnemu zespotowi trenerdéw, wolontariuszy i ekspertow Fundacja po
raz kolejny pokazata, ze potrafi tworzy¢ przestrzen, w ktorej edukacja staje si¢ realnym narzedziem
wzmocnienia, integracji i odpowiedzialnego dzialania.

5. Komunikatywny senior

OKkres realizacji: 10.10.2024 — 31.12.2024

Finansowanie: Urzad m.st. Warszawa

Budzet: 10 000 zt

Opis zadania: Projekt ,,Komunikatywny senior”, prowadzony przez Fundacj¢ Pomocy Psychologicznej i
Edukacji Spolecznej RAZEM, byl odpowiedzig na rosngce potrzeby seniorow 60+ zamieszkujgcych
Warszawe, ktorzy mierza si¢ z izolacja spoteczna, trudnos$ciami komunikacyjnymi i kryzysami
psychicznymi. Celem projektu bylo wzmacnianie kompetencji interpersonalnych, odpornosci
psychicznej oraz aktywnosci spolecznej senioréw, co pozwala im skuteczniej funkcjonowaé w codziennym
zyciu oraz lepiej integrowac si¢ z otoczeniem.

W ramach projektu zrealizowano 24 godziny indywidualnych konsultacji psychologicznych, ktore
pozwolily uczestnikom uzyska¢ wsparcie w rozwigzywaniu problemoéw emocjonalnych, konfliktow
rodzinnych oraz wyzwan zwigzanych z codziennym stresem. Rownolegle przeprowadzono 9 warsztatow
komunikacyjnych, lacznie 18 godzin, rozwijajacych umiejetnosci takie jak asertywnos¢, empatyczne
stuchanie, wyrazanie emocji 1 radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych. Zajecia stwarzaty bezpieczng
przestrzen do refleksji, wzmacniaty poczucie wlasnej wartosci 1 dawaty uczestnikom narzg¢dzia do aktywnego
uczestnictwa w zyciu spolecznym.

Projekt byt realizowany w pelni dostepnej siedzibie fundacji, z windg 1 przystosowanymi pomieszczeniami,
przy wsparciu asystentéw-wolontariuszy, co zapewnito komfort i bezpieczenstwo wszystkim seniorom.
Lacznie w dziataniach uczestniczyto 32 seniorow, z czego 24 osoby uczestniczyly w warsztatach
grupowych, a 8 osob skorzystalo z indywidualnych konsultacji. W wyniku projektu 15 oséb poprawilo
swoje kompetencje komunikacyjne, 15 doSwiadczylo zmniejszenia poczucia osamotnienia, a 8 seniorow
zwigkszylo swoje zaangazowanie spoleczne, co pokazuje realny i wymierny wptyw dziatan Fundacji.




Projekt ,,Komunikatywny senior” realizowal cele odpowiedzialnoS$ci spolecznej i inkluzywnego rozwoju,
tworzac przestrzen do integracji mi¢dzypokoleniowej i aktywizacji oséb wykluczonych. Warsztaty 1
konsultacje umozliwily rozwo6j kompetencji przyszlosci, w tym umiejetnosci zarzadzania sytuacjami
kryzysowymi, budowania odpornosci psychicznej, wspotpracy w grupie 1 samodzielnego wyrazania potrzeb.
Projekt pokazat innowacyjne podej$cie Fundacji RAZEM do pracy z seniorami, taczac wsparcie
psychologiczne z edukacja interpersonalng i spoteczna.

Dzi¢ki ,,Komunikatywnemu seniorowi” Fundacja zademonstrowata swoje kompetencje organizacyjne,
profesjonalizm i skuteczno$¢ w rozwigzywaniu problemoéw spotecznych, wprowadzajac seniorow w
srodowisko rozwijajace zarowno ich potencjat osobisty, jak i integracje z lokalng spotecznoscig. Dzialania te
nie tylko poprawity jako$¢ zycia uczestnikow, ale rowniez wzmocnity ich poczucie sprawczosci i motywacje
do aktywnego uczestnictwa w spoteczenstwie, co stanowi trwaly wktad w budowanie silniejszej, bardziej
zintegrowanej spotecznosci warszawskiej.

6. Razem po dzieciecy usmiech IT

Okres realizacji: 1.01.2024 — 31.08.2024

Finansowanie: Polska Akcja Humanitarna

Budzet: 29 930 zi

Opis zadania: Projekt ,,Razem po dzieciecy usmiech II”, realizowany przez Fundacj¢e RAZEM, to
kompleksowa inicjatywa wspierajaca dzieci, mtodziez oraz ich rodziny w przezwyci¢zaniu trudnosci
zyciowych i kryzyséw emocjonalnych. Od stycznia do konca kwietnia 2024 r. projekt objat wsparciem 63
unikalnych beneficjentow, w tym dzieci i mtodziez pochodzenia polskiego, ukrainskiego i innych
mniejszosci. Zrealizowano 210 godzin indywidualnego wsparcia specjalistycznego dla dzieci i mtodziezy
oraz 45 godzin dla dorosltych, a takze 60 godzin grupowego wsparcia w ramach 21 spotkan grupy
psychoedukacyjnej, ktére uczyty komunikacji interpersonalnej, empatycznego stuchania, zarzadzania
emocjami i radzenia sobie z Igkiem.

Projekt wyrdzniat si¢ innowacyjnymi formami pracy terapeutycznej — taczac indywidualne konsultacje,
terapi¢ specjalistyczng oraz pototwarte grupy wsparcia, co pozwolito na elastyczne reagowanie na biezace
potrzeby beneficjentow. Zastosowane podejscie rozwijalo kompetencje kryzysowe uczestnikow, uczac ich
radzenia sobie w sytuacjach nagtych, adaptacji do zmian i podejmowania swiadomych decyzji. Dziatania
grupowe wspieraty budowanie odpornos$ci psychicznej, wzmacnialy poczucie wlasnej warto$ci i umiejetnosc¢
pracy w zespole, jednoczesnie umozliwiajgc mtodziezy bezpieczne wyrazanie wtasnych potrzeb 1 opinii w
inkluzyjnej przestrzeni.

Ze wzgledu na rosngce zapotrzebowanie, fundacja wprowadzita dodatkowe godziny wsparcia 1 zatrudnita
specjalistow z Polski 1 Ukrainy, co zwigkszyto dostepnos¢ ustug 1 umozliwito reakcje na zgtoszenia zwigzane
m.in. z przemoc3, dyskryminacjg czy kryzysami rodzinnymi. Projekt skutecznie przeciwdziatat wykluczeniu
spolecznemu, wspieratl integracje mtodziezy 1 rozwdj psychospoteczny, zapewniajac rowne szanse i
wlaczajac osoby z réznych srodowisk w procesy rozwojowe.

Dzigki zaangazowaniu zespotu ekspertow oraz wspotpracy z partnerami lokalnymi, projekt stat si¢
przestrzenig realnej zmiany, w ktorej dzieci 1 mtodziez mogly odbudowac poczucie bezpieczenstwa, nauczy¢
si¢ efektywnej komunikacji, samoregulacji emocji i odpowiedzialnego podejmowania decyzji. ,,Razem po
dziecigcy usmiech II” jest przyktadem odpowiedzialnej spotecznie inicjatywy, ktéra tgczy innowacyjnosc,
inkluzyjny rozwoj i rozwijanie kompetencji przysztosci, a jednocze$nie odpowiada na konkretne potrzeby
psychologiczne 1 spoteczne beneficjentow.




7. Razem po zdrowe nawyki 3

Okres realizacji: 1.01.2024 —31.12.2024

Finansowanie: Urzad m.st. Warszawa

Budzet: 174 680 zt

Opis zadania: W 2024 roku (2-gim roku realizacji projektu) w ramach projektu ,,Razem po zdrowe nawyki
3”7, zrealizowano zaktadane rezultaty, wspierajac warszawskich seniorow dotknigtych problemem uzaleznien
1 wspotuzaleznien. Dzigki indywidualnym konsultacjom, grupom wsparcia, kampaniom profilaktycznym
oraz wydarzeniom integracyjnym, objeliSmy kompleksowa opiekg 433 osoby, pomagajac im budowac
odpornos$¢ psychiczng oraz rozwija¢ kluczowe kompetencje spoteczne.

Projekt wykorzystat nowatorskie metody tgczace wsparcie psychologiczne z aktywnoscig spoteczng i
edukacja, tworzac inkluzywna przestrzen, w ktorej seniorzy moga bezpiecznie dzieli¢ si¢ doswiadczeniami i
wzmacnia¢ swoja samodzielno$¢. Wsrod dziatan znalazty si¢ m.in. 130 godzin konsultacji
psychologicznych, 120 godzin pracy grup wsparcia oraz ponad 80 wydarzen integracyjnych i
edukacyjnych prowadzonych przez samych beneficjentow.

Dzieki wspotpracy z ekspertami z zakresu gerontologii i terapii uzaleznien oraz organizacjom partnerskim,
Fundacja skutecznie odpowiedziata na realne potrzeby starszych mieszkancéw Warszawy, promujac zdrowy,
aktywny 1 warto$ciowy styl zycia. Nasz projekt to nie tylko wsparcie — to inwestycja w spolteczng odpornosé
1 harmonijny rozwdj calej lokalnej spotecznosci.

8. Razem w kierunku umacniania

OKres realizacji: 1.01.2024 — 30.11.2024

Finansowanie: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego

Budzet: 110 900 zt

Opis zadania: Projekt ,,Razem w kierunku umacniania” realizowany przez Fundacj¢ Pomocy
Psychologicznej i Edukacji Spotecznej RAZEM w 2024 roku byt nowatorskim programem, ktory potaczyt
edukacje, psychoterapi¢ i dzialania spoleczne w spdjna strategi¢ wzmacniania dobrostanu psychicznego.
Celem projektu byto umacnianie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, rozwd; kompetencji
emocjonalnych oraz budowanie odpornosci psychicznej uczestnikow — fundamentéw $swiadomego 1
zrbwnowazonego spoteczenstwa.

Projekt stanowit unikalne potaczenie kampanii edukacyjnej 1 wsparcia terapeutycznego. W jego ramach
przeprowadzono 152 konsultacje psychologiczne i 50 specjalistycznych, 15 spotkan grup

wsparcia oraz festiwal filmowy i debate ekspercka, angazujac tacznie 545 beneficjentow. Dziatania miaty
szeroki zasigg — obejmowaly spoteczno$ci miejskie, podmiejskie i wiejskie, gdzie dostgp do pomocy
psychologicznej jest ograniczony. Projektowi towarzyszyta kampania medialna, ktorej tresci dotarty

do ponad 33 650 odbiorcéw.

Innowacyjnos¢ projektu polegata na laczeniu metod terapeutycznych z narz¢dziami edukacyjnymi i
artystycznymi. Film edukacyjny ,, Pomoc psychologiczna: Jak i gdzie szukac”, poradnik w naktadzie 2000
egzemplarzy oraz cykl warsztatow i wydarzen z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego stworzyty
nowoczesny system edukacji emocjonalnej 1 profilaktyki. Filmoterapia oraz otwarte debaty zwigkszaly
swiadomos¢ spoleczng, redukowaty stygmatyzacje i uczyly reagowania w kryzysie.

Projekt rozwijat nie tylko kompetencje emocjonalne, ale rowniez spoteczne i organizacyjne — uczestnicy
uczyli si¢ pracy zespotowej, komunikacji, empatii i wspotodpowiedzialnosci. W realizacje dzialan
zaangazowani byli takze wolontariusze i stazySci, ktorzy wspierali organizacj¢ wydarzen, warsztatow i
telefonu zaufania, zwiekszajac skale 1 dostepnos¢ projektu.




,»Razem w kierunku umacniania” to przyktad projektu, ktoéry w praktyce realizuje ideg¢ inkluzywnego
rozwoju i spotecznej odpowiedzialnosci. L.aczy profesjonalne wsparcie z edukacja, umozliwiajac realng
zmiang jakosci zycia uczestnikow. Dzieki synergii specjalistow, wolontariuszy i1 partnerow, Fundacja
RAZEM stworzyla przestrzen, w ktorej kazdy — niezaleznie od wieku, miejsca zamieszkania czy
do$wiadczenia — moze odnalez¢ zrozumienie, wsparcie i site do dalszego rozwoju.

9. Fundacja Razem goscinna dla wszystkich

OKkres realizacji: 1.01.2024 —31.12.2024

Finansowanie: Narodowy Instytut Wolnosci

Budzet: 110 900 zt

Opis zadania: W 2024 roku (2-gim roku realizacji projektu) w ramach projektu ,,Fundacja Razem goscinna
dla wszystkich” konsekwentnie wdrazano przyjete strategie, co pozwolito nam nie tylko skutecznie reagowac
na biezace wyzwania, ale rOwniez rozwija¢ kompetencje przysztosci: elastycznos¢, wspotprace, zarzadzanie
kryzysem i my$lenie systemowe.

W centrum naszych dziatan stala profesjonalizacja struktur, rozwoj zasobow ludzkich oraz poszerzenie
oferty pomocowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem dostgpnosci ustug psychologicznych dla oséb z
obszarow defaworyzowanych, w tym z terenéw wiejskich. Nasze dziatania objely trzy strategiczne obszary:
wsparcie psychologiczne, rozwéj spoteczny oraz budowanie niezaleznos$ci finansowej Fundacji.

W 2024 roku zatrudniliSmy kluczowych specjalistow: fundraisera, specjalist¢ ds. marketingu, specjaliste ds.
administracyjnych oraz koordynatoréw projektow. Umozliwilo to stabilne i profesjonalne zarzadzanie
wszystkimi procesami, a takze znaczaco zwigkszylo efektywnos¢ podejmowanych dziatan.

Podpisano 14 uméw darowizn, m.in. z Centrum Inicjatyw Lokalnych, Nadle$nictwem Golenioéw,
Andrychow, Tychowo, Bolewice, Pinczoéw, oraz porozumienie z Fundacja Citi Handlowy. Dzi¢ki tej
dywersyfikacji zrodet zwigkszyliSmy niezaleznos¢ finansowg 1 zdolno$¢ do planowania dtugofalowego.

Rownolegle wdrozono kompleksowa strategie marketingowa i komunikacyjna. Zatrudniony specjalista ds.
marketingu odpowiadal za dziatania promocyjne, ktore zwigkszyty widocznos$¢ Fundacji 1 zasigg kampanii
spotecznych — m.in. kampanii ,,Nie musisz by¢ sam/a”, ktora dotarta do ponad 75 tysiecy odbiorcow. W
ramach kampanii powstaty 3 podcasty oraz 21 infografik edukacyjnych.

W ramach dziatan pomocowych zrealizowali§my tacznie 162 inicjatywy oraz 827 rozmow wspierajacych
w ramach Telefonu Zaufania. Wsparcie psychologiczne oferowaliSmy w réznych formach, odpowiadajac na
potrzeby réznych grup, zwlaszcza 0sob starszych, z ograniczong mobilnoscig lub obawg przed kontaktem
bezposrednim.

Uruchomione w 2024 roku Integracyjne Centrum Wolontariatu skupito 107 aktywnych wolontariuszy,
ktorzy odegrali kluczowa role w realizacji misji Fundacji. Dzigki wsparciu koordynatora 1 licznym
szkoleniom, wolontariusze rozwijali kompetencje migkkie, umiejetnosci pracy zespotowej i zdolnosci
reagowania w sytuacjach kryzysowych.

10. Fundacja Razem z Ukraina II

OKkres realizacji: 1.01.2024 — 29.02.2024

Finansowanie: Wojewoda Mazowiecki

Budzet: 30 000 zt

Opis zadania: Projekt ,,Fundacja RAZEM z Ukraing II”, realizowany przez Fundacje Pomocy




Psychologicznej i Edukacji Spotecznej RAZEM w dniach 15-19 stycznia 2024 roku w Karpaczu, byt
kompleksowym programem wsparcia psychologicznego dla dzieci i mtodziezy z Ukrainy, ktérzy zmagaja si¢
z trudno$ciami adaptacyjnymi, lekiem, osamotnieniem i zagrozeniem wykluczeniem edukacyjnym.
Inicjatywa ta powstata jako kontynuacja pierwszej edycji projektu, odpowiadajgc na rzeczywiste potrzeby
spotecznos$ci uchodzczej i edukacyjnej w Polsce.

W projekcie uczestniczyto 32 mlodych beneficjentéow, ktorzy wzieli udziat w 30 godzinach intensywnych
warsztatéw psychologicznych prowadzonych przez psychoterapeute specjalizujgcego si¢ w pracy z osobami
po doswiadczeniach traumatycznych i migracyjnych. Warsztaty oparto na koncepcji BASIC Ph, izraelskim
modelu wzmacniania odpornosci psychicznej u 0s6b z doswiadczeniem uchodzstwa. Program skupiat si¢ na
rozwijaniu umiejetnosci spotecznych, komunikacyjnych i emocjonalnych, uczyt rozpoznawania wtasnych
zasobow, zarzadzania emocjami oraz wspotpracy w grupie — kompetencji kluczowych dla funkcjonowania w
nowym srodowisku spotecznym i edukacyjnym.

Zespot realizujacy projekt tworzyli wykfalifikowani wychowawcy i psychologowie, co zapewnito
uczestnikom wszechstronng opieke i profesjonalne wsparcie. Zadbano réwniez o pelne bezpieczenstwo
formalne 1 organizacyjne — zgloszenie do kuratorium o$wiaty, ubezpieczenie uczestnikéw oraz weryfikacje
standardow Osrodka ,,Stokrotka”.

Podczas pigciodniowego pobytu zastosowano réznorodne metody pracy: techniki arteterapeutyczne,
¢wiczenia ruchowe, prace z symbolami i elementy relaksacji. Taka forma integracji 1 nauki przez
doswiadczenie pozwolita uczestnikom przepracowaé emocje, zyska¢ pewnos¢ siebie i poczucie sprawczosci.
Finat projektu stanowito spotkanie refleksyjne, podczas ktorego mtodziez stworzyta wlasne strategie dbania o
zdrowie psychiczne i adaptacj¢ w polskim srodowisku.

Projekt przyniost wymierne efekty — uczestnicy zyskali wigkszg samodzielno$¢, poczucie bezpieczenstwa i
gotowo$¢ do podejmowania nowych wyzwan. Dziatania fundacji wzmocnity ich odpornos¢ psychiczna,
zredukowaty poczucie Ieku i przyczynity si¢ do lepszej integracji w srodowisku rowiesniczym i
edukacyjnym.

»Fundacja RAZEM z Ukraing II” to przyktad projektu, ktory w praktyce realizuje warto$ci nowoczesnej
pomocy psychologicznej: taczy empati¢ z profesjonalizmem, rozwija kompetencje przysztosci 1 promuje
inkluzywny rozwoj spoteczny. Dzigki zaangazowaniu zespotu specjalistow Fundacja RAZEM stworzyta
przestrzen, w ktorej mtodzi ludzie mogli odzyskac poczucie bezpieczenstwa, zaufania 1 wiary w siebie —
fundamenty potrzebne, by budowa¢ swoja przysztos¢ w nowym kraju.

11. Razem pokonamy kazda fale

OKkres realizacji: 15.10.2024 — 29.10.2024

Finansowanie: Lasy Panstwowe

Budzet: 87 197,82 zt

Opis zadania: Projekt ,,RAZEM pokonamy kazdg fal¢”, zrealizowany przez Fundacj¢ Pomocy
Psychologicznej 1 Edukacji Spotecznej RAZEM, byt przyktadem nowoczesnego podejscia do wspierania
spoteczno$ci w kryzysie. W odpowiedzi na skutki powodzi, Fundacja zorganizowala dwa turnusy
wyjazdowe dla 60 os6b — dzieci i rodzicéw z Przedszkola Miejskiego w Stroniu Slaskim. W o$rodku
»Bazyna” w Pogorzelicy uczestnicy rozwijali umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, odbudowywali
poczucie bezpieczenstwa 1 wzmacniali odpornos¢ psychiczng. Dzigki wspélpracy z Lasami Panstwowymi i
licznymi Nadlesnictwami projekt taczyt wsparcie psychologiczne z edukacja ekologiczng 1

spoleczng. Innowacyjne warsztaty, zajecia integracyjne i konsultacje psychologiczne sprzyjaty
rozwojowi kompetencji przysztosci — wspotpracy, empatii i samoregulacji. Projekt o wartosci 87 197,82 zt




stat si¢ wzorem odpowiedzialnego dziatania i inwestycji w zrOwnowazony, inkluzyjny rozwdj lokalnych
spotecznosci.

IX. Informacja o rozliczeniach fundacji w okresie sprawozdawczym

1. Z tytulu cigzacych zobowigzan podatkowych

Nie dotyczy

2. Informacja w sprawie sktadanych deklaracji podatkowych

CIT-8, PIT-4R

X. Informacja, czy fundacja jest instytucja
obowiazang w rozumieniu ustawy z dnia 1 marca
2018 r. o przeciwdzialaniu praniu pieni¢dzy oraz
finansowaniu terroryzmu (Dz.U. 7 2022 r. poz. 593,

gz poin.zm.) — zaznaczy¢ odpowiednie pole, w NIE X TAK
przypadku zaznaczenia odpowiedzi TAK nalezy wypetnic¢
czes¢ X1

XI. Informacja o przyjeciu lub dokonaniu przez fundacj¢ platnosci w gotowce o wartosci rownej lub
przekraczajacej rownowartos¢ 10 000 euro, bez wzgledu na to, czy platnos¢ jest przeprowadzana jako
pojedyncza operacja czy kilka operacji, ktore wydaja si¢ ze soba powiazane, wraz ze wskazaniem daty i
kwoty operacji




Fundacja nie przyjmowata i nie dokonywata ptatnosci w gotéwce o wartosci rownej lub przekraczajacej
rownowartos¢ 10 000 euro, bez wzgledu na to, czy platnosc¢ jest przeprowadzana jako pojedyncza operacja
czy kilka operacji, ktore wydajg si¢ ze sobg powigzane.

XII. Informacja o przeprowadzanych kontrolach w fundacji

1. Informacja, czy w fundacji byta przeprowadzona
kontrola (zaznaczyé¢ odpowiednie pole, w przypadku NIE X TAK
zaznaczenia odpowiedzi TAK nalezy wypetnic¢ rubryke 2)

2. Wyniki przeprowadzonej kontroli w fundacji (pozytywne i negatywne wraz ze wskazaniem podmiotu
przeprowadzajgcego kontrole)

Nie dotyczy




